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! Buxoro davlat pedagogika instituti, jismoniy tarbiya va sport

kafedrasi mudiri, dotsent

MILLIY O’YINLARNING INSONNING JISMONIY VA UJTIMOIY-
IOTISODIY TARAOOIYOTIDAGI O’RNI

Annotatsiya: Harakatli o’yinlar bolalar va o’smirlarni tarbiyalashda eng muhim va
amaliy vositalardan biri bo’lib hisoblanadi. Harakatli o’yinlar turli xarakterdagi to’siqlarni
yengish hamda har xil xislat va qobiliyatlarni ko’rsatish bilan bog’liq bo’lgan jismoniy
mashglarning turli kompleksini 0’z ichiga oladi. Bundan tashqari, odatda bolalarga quvonch
baxsh etadigan musobaga momentlari ham harakatli o’yinlar jumlasiga kiradi.

Kalit so‘zlar: harakatli o’yinlar, milliy o’yinlar, bolalar, jismoniy harakat.

Ma’lumki, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning o’yinlari taqlid qilish xarakteriga ega
bo’ladi. Bola tevarak-atrofdagi borligni kuzatadi, uning elementlarini o’yinga kiritadi va shu
o’yin vositasida o’zini qurshab turgan olamni bilib oladi, unda turmush hodisalariga
nisbatan muayyan munosabat paydo bo’ladi.

O’quvchi turmushdagi, mehnat sohasidagi, tabiat hodisalari va jonivorlar hayotidagi har xil
narsalarni taqlid qilib o’ynash bilan bu hodisa va harakatlarning ma’nosiga tushuna boradi,
asta-sekin hayotiy tajribaga ega bo’ladi, qiyinchiliklarni yengishga o’rganadi, unda harakat
ko’nikmalari hosil bo’ladi va uning tasavvurlari boyib boradi.

Bolalarning o’zlari ijod qilib o’ynaydigan o’yinlariga keng o’rin berilishi zarur. Ammo
bunday o’yinlarni ota-onalar hamda tarbiyachilarning e’tibori va rahbarligidan chetda
goldirib bo’lmaydi. O’yinni asta-sekin to’g’ri yo’lga solish bilan bolalarda kuzatuvchanlik,
tashabbuskorlik, mustaqillik, mehnatsevarlikni o’stirish va ularni atrofdagi vaziyatga,
o’zining va o’rtoqlarining harakatlariga to’g’ri baho bera bilish hamda shaxsiy
muvaffaqiyatsizlikka nisbatan to’g’ri munosabatda bo’lish ruhida tarbiyalash lozim.
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Shunday qilish bilan bola asta-sekin zaruriy malakalarga ega bo’la boradi va shu malakalar
tufayli u 0’z kuchini to’g’ri sarflay oladigan, o’yin paytidagi turli vaziyatlarda yaxshi o’ylab
harakat gila oladigan va kelgusida, tajribasining ortishiga garab, turmushda uchraydigan
qiyinchiliklarni osongina yenga oladigan bo’ladi.

Bolani oilada tarbiyalashda ham, bog’chada tarbiyalashda ham uning tevarak-atrofdagi
olamni bilishga aktiv intilishi dastlab o’yinda namoyon bo’ladi. O’yin protsessida ularning
borliq hagidagi tushunchalari chuqurlashadi va mustahkamlanadi.

Bolalar oilada va bolalar muassasalarida tarbiyalanganda butunlay o’yin va ermaklar bilan
band bo’lsalar, maktabga kirish bilan ularning asosiy qiziqish va e’tibori 0’qishga qaratiladi.

O’yin boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun shunday bosqichki, bunda ular yangi bilim va
tushunchalarni egallashga garatilgan mustaqil faoliyatni boshlaydilar. Bolalar maktab tajriba
uchastkasida ishlash va uyda foydali mehnat qilishdan tashqari, bo’sh vagqtlarining bir
gismini turli o’yin va ermaklarga sarflaydilar. Bunday qilish ularga o’z ehtiyojlarini
gondirish va yaxshi dam olish imkonini beradi.

Harakatli o’yinlar bola harakatlarini o’stirish va takomillashtirishda katta ahamiyatga ega
bo’lgan yurish, yugurish, sakrash, biror narsani irg’itish yoki uloqtirish, biror narsaga
tirmashib chiqish kabi mashqlarni o’z ichiga oladi. Harakatlarning takomillashishi bilan
birga, jismoniy gobiliyat ham taraqgiy etadi, yurak va nafas olish sistemasining faoliyati
yaxshilanadi.

Bundan tashqari harakatli o’yinlar bolalarni jismoniy jihatdan o’stirish uchungina emas,
balki agliy va ahlogiy jihatdan tarbiyalash uchun ham muhim ahamiyatga egadir. Jamoa
bo’lib o’ynaladigan o’yinlarda bolalarda maqsadga erishish uchun farosatlilik va
qat’iyatlilik ko’rsatish, jamoa oldida, o’z xatti-harakatlari uchungina emas, balki
o’rtoqlarining xatti-harakalari uchun ham mas’uliyatni sezish xislatlari tarbiyalanadi.

Insoniyat taraqqiyoti va ijtimoiy hayotining turli davrlarida o’yinlar muhim o’rin tutgan.
O’yinlar yordamida insoniyat o’sgan, ulg’aygan, chiniqgan, jismonan baquvvat bo’lgan,
aqlan, ruhan rivojlangan, ma’naviy kamol topgan. Xullas, o’yin odamzod taraqqiyotida
katta ahamiyat kasb etgan. Buning sabablari quyidagicha:

Birinchidan, insonda o’yinga nisbatan tabiiy ehtiyoj bo’lib, u hayotdagi bo’shligni
to’ldirgan, inson tanidagi ortiqgcha kuchni sarflashga, yetishmagan kuchni to’plashga
yordam bergan.

Ikkinchidan, o’yinlar xalq tarixining ajralmas qismidir, in’inokosidir. O’yinlarda insonning
turmushi, mehnati, tajribasi, tashvishi, kurashi, yutuqlari aksini topadi. O’yinlar orqali biz
insoniyat tarixi, orzu-o’yi muammolari, niyatlarini o’rgansak bo’ladi.

Uchinchidan, o’yin inson madaniyatining eng qadimgi ko’rinishi, ko’pgina ma’naviy soha
(rags, tomosha-teatr, musiqa, sport, marosim kabi)larning chashmasi sifatida xizmat qilgan.

To’rtinchidan, o’yinlar avlod-ajdodlarimizning sog’lomlash-tiruvchi vositasi hisoblangan.
Ota-bobolarimiz xalq o’yinlari va musobaqalari yordamida aqglan raso, ruhan tetik, jismonan
baquvvat bo’lib kelgan. Sog’lom avlodlarni shakllantirishda o’yinlar asosiy omilga
aylangan.

Beshinchidan, o’yinlar eng samarali tarbiya vositasi. Bolalar o’yinlar orqali hayotga
tayyorgarlik ko’rgan, turmushdagi qiyinchiliklarni yengishni mashq qilgan, ish va kurashda
g’alaba qilishni o’rgangan.
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Oltinchidan, o’yinlar ajdodlarimizning tajribasini o’zida uyg’unlashtiruvchi madaniy meros
va zamondoshlarimizni, aynigsa yosh avlodni aqliy, ruhiy va jismoniy barkamol bo’lishga
xizmat giluvchi bebaho manbaadir.

Demak, o’yinlar — xalqning tabiiy va tarixiy ehtiyoji asosida shakllangan, ajdodlar turmushi,
mehnati, tajribasi, kurashi, yutuglarini boshqa shaklda aks ettiradigan, inson madaniyatining
eng ko’hna shakllari, ko’pgina ma’naviy sohalar chashmasi, sog’lom avlodni
shakllantiruvchi tarbiya vositasi va zamondoshlarimizning jismoniy, ruhiy, aqliy
rivojlanishiga xizmat qiluvchi muhim omildir.

Madaniy merosimizning uzviy va ajralmas qismi bo’lgan, avlod-ajdodlarimizga asrlar
mobaynida ruh, jon va sog’liq ato etib kelgan xalq o’yinlarini tiklash va ulardan samarali
foydalanish — milliy qiyofamiz, ma’naviyatimiz va qadriyatimizni yuksaltirish demakdir.
Xalq o’yinlari yangi sog’lom avlodni shakllantirishda ham o’ta muhim o’rin tutgani ularni
biz ko’z qorachig’idek asrashimiz, e’zozlashimiz va ulardan oqilona foydalanishimiz zarur.

Ma’lumki, xalq o’yinlari ko’proq kishilar an’anaviy hayot tarzida yashovchi chekka
joylarda saqglanib qolgan edi. Aynigsa, xalq o’yinlari Forish tumanining chekka tog’li
joylarida yaxshi saqlanib qolgan ekan. Bu yerda 1985 yildan buyon ko’plab ishlar olib
borildi. Shu sababli bo’lsa kerak, 1987-88 yillar Forish tadqiqotlari bir oz sustlashdi.
“Qarama-qarshilik odamlarni chiniqtirdi”, deganlaridek bu davrda yo’qolayotgan xalq
marosimini saqlash g’oyalari yanada sinaldi va kuchaydi.
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