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Y30eKHCTOH XaJIKAPO MCJIOM AKAAEMUSICH KATTA YKUTYBYHMCH

TomkeHT IIAXPHU

TABJAM TU3UMHUJIA CUMYJISLIUSI BA AHUMAILIUS
JTACTYPJAPHUHU )KOPUU DTHUIILL

AHHoTaumsa: J[aHHas cTaThsl NMOCBSIIEHA pa3pabOTKE METOJIOB TECTUPOBAHMS,
NO3BOJISIFOIIMX JUArHOCTUPOBATh NCUXOJIOTHYECKYIO MPEIPACIIOIOKEHHOCTh CTYAEHTOB K
PENUIrNO3HO-HAYYHBIM B3I aM.

enp paboThl 3akmiodaeTcsi B pa3paboTke ynoOHOro M 3(PQPEeKTUBHOrO MPOrPaMMHOIO
WHCTPYMEHTA,  KAaTOPBId  TO3BOJISIET  OMPEACNSATh W ICUXOJAMAarHOCTHUPOBAThH
IPEPacoI0KEHHOCTh MOJIOJIEKH, OCOOCHHO CTYJIEHTOB, K CJIEIOBAaHHUIO 332 PA3INYHBIMU
OIIMOOYHBIMH PEJIUTHO3HBIMHU TEUCHUSIMHU.

TasiHu cy3Jap: TEXHUKA TCHUXOJIOTUSICHU, MCUXOJOTUK JUArHO3THKA, MCUXOJIOTHK
JUArHO3TUK TECTJall, TCUXOJIOTUK TeCcTiap, BHUpPTyal TMOPTPET, BUPTyald ICHXOJIOT,
TICUXOJIOTUK MPO(HIAKTHKA, TEXHUKA MAHTUFH.

Tamabanap OmmMuHN 0aXOJANTHUHT KOMITBIOTEP TU3UMH Ba Y3IAIITHPUII MOHUTOPHHTUHU
TAIIKUJI TUII YIyH aBBAJIO, 3aMOHABUHN TABJIMM TH3UMUAA YKUTHUIITHUHT CU(ATHHU TAIIXUC
KWINIITA, SHbHA YHUHT XOJATHMHMU aHHWKJIaMald TypuO, YHAArd >kapaHJIapHU caMapaiu
OOIIKapUIITa, TAbJIUMIA MabIyM OUp Makcajara SPUIIHIITHUHT UI0KUA UYKIUTU Xe4 KUMJa
myoxa TtyraupMmaiiin. TanmabamapHUHT SKYHJIOBYM OWIMM Ba MalaKaJIapUHU TablIUM
kapa€HuJa TypJid ME30OHJap Ba EHallyBlIapra TasHUO aHUKIaII, Oy *xkapaéHiapra ax0opoT
TEXHOJIOTUSJIADUHYU  KYJUIall, YyJIapHUHT KYHWITaH JAUJAKTUK Tajadjiapra MOCIUTH
XAKUKUWINTHHE HA30paT KWIMII MYMKHH. YHJIA TEJaroruk TallxXuc Tajadanap Ouiamm,
MajaKka Ba KYHUKMAJIAPUHU IMAKJUTAHWII Japa)KaCUHU aHWKJIAIIHU, HA30paT KWIUIITHH,
0axoJallH{, WUFUINI Ba CTATUCTHK MAabJIyMOTIAPDHWHT TaxXJWIA XaMma Kenrycuaa Oy
XKapa€H pUBOXKMHHU OalopaT KWIMIITHH Y3 naura onaau. Metoauk agabuériapaa tamadanap
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V3IaIITUPUIIADUHUHT  TAIIXUCH, yJap TOMOHHUIAH OSPUILWITAH Y3JIalITUPUIUIAPHUHT
napaxkacu cudaTuAa Kaila STHII SKaHJIUTWra >bTHOOPHM KapaTcak, yHJa IeJIaroruk
TAIIXUCHUHT MaKCaJ, TabJIUM >KapaéHu OOpPUIIMHHM Tax)IMJIW Ba yHH OaxojaliHu Y3
BaKTUJAa aHHUKJIAHUIIUMIAH uOopaT Oynaau. MabaymKd, TabJIUM >Kapa€HUHH OyHaa
Oaxomam, (akaT TagabaHUHT V3JIAMITHPHUIN Japa)KaCUHHW OeNTHIaml OWiIaH derapasaHuo
KOJIMai, YKuI »xapa€HUHU parOaTIaHTUPHIIA MYXUM IEIarorik BOCHUTa Ba WXKOOUU
MOTHB YWFOTHIN OwiaH Tayaba mmmaxcura Kywid Tabeup dtamu. Iy xwmnma Ttanabanu
00BeKTHB 0Oaxouall acocua yHAa aJeKBaT paBHINIA ¥3-Y3UHU OaxoJiall UMKOHU TYFUIIAIU
Ba V3 MyBaddakusTIapura TaHKUIUNH MyHOcabaT ImakimaHum Kaia stunaau. lly nykran
HazapAaH Tajnaba OwiMM, Majlaka Ba KYHHKMaJapuHU Oaxosiail, ailHUKca, OMIMMIIapHU
HA30paT KWIMIIHAHT KOMITBIOTEPIAIITUPWITAH TH3UMH, 3aMOHABHHA aXxOOpOT-TeNaroruk
TU3UMIIAPHUJIA, yiIapAa OMJIMMHU Ha30paTHHH TAIIXUCUI aXaMUSITH Ba XaKKOHUIINTY Xama
caMapaJlOpJUTHHA OLIMPHUII MaKcaauaa TUHUMCH3 H3JaHMILIAp Ba TaKOMUJUIAIITHUPHII
UIUIApUHU OO OOPHIIHM TaK030 KWiIaad. Maskyp MacajaHWUHT €YMMH YKATHITHHHT
Makcaaura MyBoGUK Ba XaKKOHUU OYIMINMIA, WIOXKH OOpuWYa aHUK Ba acOCJIaHTaH YCyII
cudaTtuaa Kaia KWIMHTaH.

VKuTHII KapaHUJA TAIXMCHI TEKIIMPUILIAP YU4yH MabIyM Japakaga caMapaji
METOJIMKaHW TaHjamra €paaM Oepulld OWiIaH MyXUM caHajlagd. buiaumiapHu Hazopar
KUJUILA, YHUHT OamiopaT 3TyBYM Ba3udacu, TabIUM-TapOUsBUN *KapaéH XaKuaa, YHHHT
KeJakard, S’bHU OJAMHAAH Kypa OWIUII MYMKHH OVIraH XOJaTH TYFpUCHIaru axOopoTHU
OJMII y4yH XM3MAaT KUIAAU. YKyB KapaéHUHUHT MabIyM OOCKMUMIA YKYB MaTepHATHHIHT
MabJIyM Oynmaru Oyiuda MyJDKalJaHTaH aHWK OWIMM, Mallaka Ba KYHUKMalap eTapiuda
MIAKJUIAaHTaHW €Xy/ [AKJUTAaHMaraHjiurd OallopaTHHH TEKIIMPUII HMKOHWHH Oepaiu.
Mabinym unmuii OamiopaT OyiiMua SpUIIMITaH HaTHXKalap TajaballapHUHT KeJaKakaaru
daonuATIapu MOJEIWHU SpaTHIl Yy4dyH KyJnaHuiaaau. byHpait Oammopar, kenmaxakna
VKUTUIITHY PEKaJAIITUPUII Ba aMalira OUIMPHIN YYyH aHHUK XyJocajlap OJUINra KaTTa
KyMak Gepau.

By wnmHn amanra ommpwuiga Ousiapra NCUXOJIOTUSHUHT TECTIIAII Ba NIy acochja Keiub —
YUKYBYH TaXJIUJI cUdaTHAa TUArHO3THKA KaOu METOIapy camapaliy Tap3aa épaam Oepau.

®daonuAT HATWKAJIAPUHU TaxJIMJ KWW >Kapa¢HWJIa HATWKAHWHT Y3H dMac, OalKd Iy
HATWIKaHU XOCHJI KWINII OusiaH OOFIHMK (PaosuaT TICUXOJOTHK KUXATAaH OaxosiaHaau. by
METOJ, aWHUKca, Tajabanap TICUXOJIOTHSACHUIA KEHr KyJulaHuiaad. TanaGamapHUHT
(baoNMATHHU YpraHWIl OpKAJIA YIAPHUHT MCUXUKACH Ba TAPaKKUETH XaKUJAa MabIyMOTIAp
OJIMHAIU.

HNudpopmaruka Ba axOoOpOT TEXHOJOTHsUIapU TOOOpa Tapakkuili 3THO OopaéTraH TeXHHKa
TapaKKUETH acpuja TMCUXOJOTHK TECTIAIl Ba JUArHO3THKA KWJIMII >KapaSHIAPUHUHT XaM
camMapaJiopiuryd, TE3KOPJIWTH Ba KyJAJIMTHHM OLIMPUII MaKCaJuga XO3HpPrH KyHJIa
MICUXOJIOTUsl Ba MHPOpMaTKka kabu Oup Kapauiaa Oup — Oupura MyTiaako 3UJAEK TYHOJITraH
WKKU KapaMa — KapIiu coxa Oup — Oupu OuiiaH y3apo MycTaxkaMm ajoKajaa Wl FOPHUTHO,
Oup-OupuHu TYIAUPUO KEIMOKAA. 3€p0, TEXHUKA IICHUXOJIOTUSACH MaBXKyZ OYIraHu CUHrapu
NICUXOJIOTUSTHUHT XaM ¥3 TEeXHUKACH MaBXyJ. AHUKPOK KHJIUO TYIIyHTUpaguraH Oyicak,
XO3UPry KyHJa TapakKKUil 3TraH KyIuiad TeXHUK KypuiMmaiap, JacTypHil BOCHTAJIapUHHUHT
KEHI MUKECOaru Ky3 wiFramac Japa)xkaa MyKamMmall HIMKOHHATIApW Ba MXTHEPUIM coxara
KOPUHM KWIMII MMKOHHMATH MaBXKyJ OynraH ¢GyHKIusuiapu €paamMuaa XO03Wpaa TYpiH
XUJard TCUXOJIOTMK TeCTJalll, JUarHo3THKa KWIMIl Ba Oomka Iy Kabu Kymiad

“BILIG - ILMIY FAOLIYAT” nashri http://bilig.academiascience.org



FTAI Jild: 03 | Nashr: 09 | Nov 2022

NICUXOJIOTUK JKapa€H Ba XOAMCAJApHM TaXJWil KWiIHIl OyilMda pactypiap Ba TEXHHK
anmapar KypuiMalapH sipaTUIMOK/IA.

FOKOpHIary Myloxasanapra Xyjoca y1apok Y36eKHCTOH XalKapo HCIOM aKaJieMHsACHHUHT
«3aMOHaBMIl axO0OpPOT KOMMYHHUKAIMSl TEXHOJOrusapu» Kadeapacuga ICUXOJOTUK
MUarHo3Thka Kwinml  Oyiinya «TamabamapHuHr AUHUE  WiIMjapra Kaplulapura
MOWMJTUTUHUA TICUXOJOTUK JUArHO3TUKA KWJIHII(TICUXOJOTHK JMArHO3TUK TEeCTJIAII
JAacCTypyd MHCOJIMAA)» JAcTyp spaTtwiau. by nactyp onauil ITMarHo3TUK AacTypliiapAaH
bapkau  ymapok TamabadapHUHT MabHaBUU-Mabpuduii Ba AUHUNA MOWWJUITMTUHHHT
HyHanumuHN Oenrmiad OepyBUYHd, YHra TAlIXUC KWJIMO, TYFPU WYHAITHPHUIN KOOUIHATHUTA
ara OyaraH IMarHO3THK TU3UMIUD.

SApatunran nactypra MabiiyMoTiap oMOopu cudaruga IMCUXOJOTHK TeCcTiap TYIIaMu
KUPUTWITAH Oynu0, Tasaba TecTiaml kapa€HWIaH YTraHuJaH CYHT, HaTWxka cudaruga
KUPUTWITAH >KaBOOJIap XyCYCHUATHUIAH KenuO 4uKuO, Yia TajaGaHUHT OHTH HEYOFJIHMK Ba
Kail ycuHa pUBOXKJIAHTAHJIUTH Japakacu, OWIMM CaBUACH Ba OMIMMHUHUHT KYJIaMH, YHIA
MaBXyJ OWJIMMHHHT KaHJal WYHAIWINTra Orajurd, SbHA TYFPU(OHTIN)MHU  EKH
HOTYFPU(OHICU3) SKAHIUTH, YHUHT (QEebIUJard HOTYFPU OKUMIIapra OyiraH MONWILIIHK,
OFHUII, PyXHUH Ba aKJIMM OJIaMHJIa IIAKJUIAHTAH dKCTPEMUCTUK Ba TEPPOPUCTUK XYCYCHATTa
ara OyiraH FOSUIAPHUHT MaBXKyJ €KUM MaBKYJ SMACIUTU XaKUJard JUarHo3(TaluIxmuc) XOCH
O0ynuo0, yira TarabaHWHT )KUCMOHHUH, PyXUi Ba aKJIMK YUIMKIaH HOOpaT BUPTYyall MOPTPETH
XOCWJI OYIWIM, CYHT, SPUIIWITaH HaTWKara MyBOQHK Tanabara maciaxat OepyBuYu
“BHpTyaJl IICUXOJIOT TU3ZUMIUD.

JlacTypuii THSUMHUHT acoCUil MaKcaj Ba Bazudanapu Kyiaarmiapaad uoopar:

a) Tapmum  xapaHu  CyOBEKTIIAPDHHMHI  IMaxcuil  (MHIUBUAYald)  ICHXOJOTHK
XYCYCHUSITIIApUHU YpraHUIIL;

b) TamaGanapHUHT FKTUMOHMHA ETYKIMK Ba KacOMH axaMusaTra MOJHK cudaTIapuHH
PUBOKJIAHUIIMHY Ky3aTHILL;

c) TamaGanmapHU KacOWid TAbJIUMIA ICUXOJIOTUK-TIEArOTUK TaHEprapIMruHy aHUKJIAIIL;

d) TamaGanmapHu WHTEUIEKTyal Ba MIaxc cudarua PUBOXIIAHUIIMIATH HYKCOHJIAPHHHT
TICUXOJIOTHK caba0IapiHU aHUKJIAII;

e) TanabGamapHuHT KacOWi KOOWIHMATH, KYHMKMa, Majakajapyd Ba TaHJIaraH kacOura
MyHOCa0aTUHH aHUKJIAIIL;

f) TanaGamapHUHT MXXTHMOMI POJIHM Ba TypyX MYHIa TYTTaH YPHUHU aHMKJAIIl Ba OOIIKA
nry kabunapan ubopar.

[lcuxonoruk Tamxuc OOCKMYMIAH CYHT, TMCHUXOJOTHUK MPOQIIAKTHKA >Kapa€HU amaira
OLIMPWIIAJN BA Y KYWJArujJapHU y3 UUMUTa OJIaH:

v/ TICHXOJIOTHHHT TYpyX pax0apu, THOOWI XOAMM Ba MyTacaJyld MyTaxaccuciap OuIaH
XaMKOpJIMKJa  Tajda0aHUHT  WHAUBUAYAJIMTUHU ~ CakjaraH  Xojja  I[Iaxcui
PUBOKITAHUIITMHYA TahMHHJIAIIL

v’ Tanaba XyjKMra JeBUBaTCUs (CanOuil OFUILIAP) BYXKYAra Keuil cababaaprHy aHUKJIaIl
Ba OyHJall XOJATJIAPHUHT OJITUHU OJIUIII,

v’ cTpecc, Jenpeccusi, HH30, calOWii OMOTCHOHAI KeYMHMajaap XoJaTiapd ko3ara
KCJIUIIMHUHT ca0aOWHU aHUKJIAIl Ba OJIJIMHU OJIHIII;
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v\ cornuru KHUXaTHJaH HMMKOHHATH YCKJIIAHI'aH Taﬂa6aﬂapHI/I IICUXOJIOTHK KS'/J'IJ'I3,6'
KyBBaTJIall Ka6I/IJ'IapHI/I aMaJira omrrpaiu.

JlacTypHu TYFpH CTPYKTypajdd Ba MaHTHK acOCHJia SPATUIUIIN JACTyp XaM ICHXOJOTHUS
XaM TEXHHMKa MaHTUFU XUXATHUJAaH MyKaMMmall OofjaHuIIM Kepak Oymamu. Tect — Oy
CTaHJAPTIAIITUPUITAH, KYN XoJlaTiapja Takpuba JaBOMHUIA BaKT KYpcaTKW4YU OuiiaH
yerapajlaHraH, MUKIOpUid Ba cudaTtuil Typaard XOC HHIMBHUIyal TICUXOJIOTHK
TaOBYTIApHU aHUKJIAII YUyH MYJDKaJUIAHTaH MCUXO AMArHO3THK ycynaup. TecT makcaau
[IAXCIAPHUHT TICUXOJOTUK XYCYCUSTJIIapUHU Oaxojam BazudacuHu OakapyBuM Maxcyc
XyCyCHsITTra 3ra Oyiran KypoJ TYHIYHWJIaaAu. Y MabiIyM CTaHIapT MIapT — IIApOUTIapHU
Xucobra oJiraH Xo0jJa, XYyJK — aTBOPHHUHT TYypid KUCMJIIAPUHUHT ToudallapuHu ro3ara
YUKAPUIIl YUYYH MYJDKaJJIaHTaH mapTiap(Baduda) €ku caBosuiap jKaMiIaHMacuIaH TallKI
TomTaH OyiIaau.

By mncuxonoruk auarHo3THKalaml TecT AacTypu Hadakar ¢oiijanaHyBUMHUHI aKiIMi Ba
pyXHil onamMuIard HHIWBUAYAJ, Y3UI'da XOC XYCYCUSTIIAPUHUHI TAlIXUCUHU KyWUIIL,
KYyIIUMYa KU3UKApJIM TeCTJIap/laH YTKa3ulll, YHra ICUXOJIOTHS coXacuaa OWIMMIIapuHU
omupuira épaam Oepuil, ¥3u yayH doiganu O6ynran agabuériapHu eTkazud Gepuiira xam
MYJDKaJJIaHTaH TU3UM Ba3uacuHu yTaiau. TU3MMHUHT HT KaTTa aB3aJUTUKIapuliaH Oupu
mIyHJaH MOOpaTky, yHJaa OUp HMalTHUHT y3uja XaMm TaxpuOagaH YTyBUM Y4YyH TecTJjiall,
UIIYM PEKUM, XaM TaXpUOaHW Ky3aTyBUM y4YyH TalIXUC PEKUMHU uuuiaiiau. SpHu OyHna
TECTAAH YTYyBYM LIYHUYAKH Y3UM XaKUMJA MabJIyMOT OJIUII yYyH TE€CTAAH YTaslMaH JEeraH
¢ukpga TECTHM caMUMMK >kaBoOyiap Oepull OpKajdu UIUIAWAM, YYHKH YHIra JUHUN
MOWMJUIMTMHYA ~ TEKIIUPWIMIIMHA  OWJIAMpaJWraH JcllaTMajlap XaMm, TecTiap XaM
Oepwnmaiini. AMMO Ky3aTyB4UM ¥y3Wra HaTKalap acocuja YHUHT aKJIuid Ba pyxXui
MOMWJITMK JlapakaCUHM aHUKJAIl yYyH €Tapjid MabiIyMOTJIap OJaJyd Ba YJIapHU JacTyp
aBTOMATHK Tap3/1a MabIyMOTJIap 0a3acuaa Kaiia sTaau.

[ynapaan kenn® YWMKKAH XOJ/a JACTYpPHUHT acoCHUi Oynumiapu KyWaarun MeHroJapJaH
noopar:

. “JlacTyp Xakujaa”’ MEHIOCH;
“By KU3UK~ MEHIOCH;

“Atamanap” MEHIOCH;

“Kuaupuii ” MEHIOCH;

1

2

3

4. “TaBcus >THIIAAN MEHIOCH;
5

6. “TecTHM OolLIal”’ MEHIOCH;
1

“JlacTyp XaKuJa” MEHIOCHJIA: JaCTypHU YpPHATHII Ba UILITa TYyIIMPHIL, YHUHI MaKcaau
Ba yHJaH (olimamaHuin Kouaanapu Oyinda €paam. JlacTypHHUHT sipaTyBUMJIapU XaKujaa
MabJIyMOTIap MaBXKyn Oynanu. (2-pacm).
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2-pacm. JlacTypHH YpHATHII BA MIITa TYLHIMPHII OHHACH.

2. “By Ku3MK” MeHIocuaa: (oiananyBuuiaap y3 MHIUBUAYaAl XyCYCHSTIAPU Ba XYIK —
aTBOPJIADUHUHT TYpJU KHUppAJapUHU aHUKJIAll HMMKOHUATUIA 53ra OYIyBUM TYypiH
MaB3ynap AOUpACHIaru KU3UKapiu, Xa3wioMyc TeCTIap KaMJIaHMacura yd Keiaauiap.
Macayan myHIail TecmiapiaH: TEMIIEPAMEHTHU aHUKJAIl OyiuYa, Typiu pacM Ba
MIAKJUTM TecTap. Yiap TecTiall kapa€HuIaH YTuO, HaTHKajlapy F03acu1a TMarHo3THKa
KUJIMHAAUIIAp.

3. “Aramajap” MeHiocusa OuUp HeuTa [037]aH OPTUK TICHXOJIOTHS coXacura Ioup Oynrax
TEPMHH Ba aTaMaJapHUHT Y30€K TWIHAArd TapKUMach Ba W30XH OWIIaH TaHUIIUII
MMKOHUTA 3ra OYJIUIIUHTHA3 MyMKHH.

4. “TaBcusi 3THIAAM” MEHIOCH — Oy y3uaa Typid XWIJard TajabadapHUHT aKJIui Ba
PyXuil OoJlaMUHU OOMMTHIN Y4yH XHM3MarT KWJIYBYM MUJUIMH Ba XOPWXKMU Kylnamaaru
anabuérnap: Mabpys3aiap, acapiap, JapCIMKIAPHUHT BJIEKTPOH  KYPUHHUIIIATH
KWYKMHArMHa BUPTyaJl KyTyOXOHAacMHUM Kampad onaau. YHaa: JuH, TCHUXOJIOTHS,
MabHaBUAT, Mabpudar Ba OOIIKa coxamap aoupacuaard Qoiganu Ba KU3UKAPIU
anabuétinap Mapxya 0ynaau.

5. “Kuaupum” meHiocu — OyHJa calT KYpUHMILMAArd JAacTypUMHU3Jaru Mapxya Oapua
MabIyMoOTIap Oazanapuaa >KoWjgaHraH Oapuya MabIyMOTIAPHU KUIUPUO TOMHII
UMKOHUSTH MaBxXyl. bymapnan: mcuxonmoruk aramanap, ¢oiinanu agaOuérnap, Tect
TypJIapUHHU, aJAMHHUCTPATOP MAapOiu OpKajdu (olganaHyBUMIIAp PYHXaTHMHU Ba XKJIap
Vianmaai MabJIyMOTaap KyMjiacura MaHCyOaup.

[ T [ | e O |

3-pacm. Kuanpuin MeHIoCH oiiHacH.
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6. “TectHu OGoumuiam” MeHOCHM — Oy JaCTypHHMHT JHT acOCHW MeHIocH Oynmb, yHIa
TaTa0aHUHT JWHUA MOWHMJUIMTH JapaKaCUMHWHT JUArHO3TUKACH >KapaCHM amaira
OIIIMPHIIA]TH.

bynaan tamkapu gactypuid BOCUTaMH3 JIOMpacuard oun0 Oepuiiniira KapaTwiran Makcasi
Ba BasudallapHU aKC STTUPYBUM OOIKa VXINAll JAacTyp Ba BJIEKTPOH calTiap pyHxaru
MaBXKyn OYnub, ymapra TYFpuJaH — TYFPU CCHIIKA OpKaJIM Mypo)KaaT KWJIUII KaOu
KYJIaWJIMKIIap MaBxyz Oynaau.

“Uukui” MEHIO TyTMacuHU OOCHUII OpKaju (oiaaiaHyBuUM JACTypHU TYTaTHUILW, YHH TapK
ATHUILNA MYMKHUH.

Jactyp KypuHUIIK 3ca Wel calT KypuHHUIIKAA OYIruO, YHMHT OOl OMHACH acocaH TYPT
KHUCM: FOKOpH, IIACT, Yal Ba aCOCUM KUCMIIapuaaH HOopar.

JlacTypHUHT OOIIIKa TICUXOJOTHK JacTypiapiaH (apkim >KuXarmiapd caBoJuiap Oup
WYHAIMIUIA Ba MIPUMHUTHB IIaKJIJa TaHJIAaHMaraH. YHJIArd TeCTIApHUHT y3u Oemr Oockuura
axparuiran 6ynuo, ynap KyiaaruiapjaaH noopar:

1. BapuanTiu TecTjap — TECTIAHYBYMHHMHI HYKH TICHUXOJIOTHK XOJIaTH XaKWUJa, YHUHT
XapakTepH Ba XYJIKUJAa MaBXKyl HO3UK HYKTaJapHU O4MO OEpHUIl y4yH XWU3MaT KHUIIAIH.
byHpnaii XxonatnapaaH: yHUHT HPOAACH;

2. MabKyajam MOTHBATCHsICH (Xa—HVK :KaBo0JIM) TeCcTJap — TECTIAHYBYMHUHT
buKpHuIa KaTbUUIUK, OFYBYAHIIMK, POCTIYH EKkM ENFOHYMINK, KYPKOKIUK KaOu
XyCYCUATIIAapUHMHT Kall 1apakaja dKaHJIWTY KypCaTKUYMHU aHUKJIAW]IH;

3. Cypamiu (arpeccuBJIMK) TeCTJApH — TECTIAHYBUMHUHI XapaKTepu Ba XYJK aTBOpHIA
azajjaH Mapxyq OYiraH Ba MabiIyM OMp BazusTiapra Qyd KeJNTraHuJa o3ara KeayBUH
KaXJIOPJIMUK, SIbBHM arpeccusi XyCYCHATHHHMHI HEUOFJIMK OKAHJIWIH JIapa)KaCUHU
aHUKJIAIl y4yH €paam Oepaaud. ATpPECCHUBIWTM Kywid OViraH Iaxcia MOWHIIITUK
Japa)kacu IIyHYaJIUK I0OKOpH OYiaau.

4. MaHTHKHMH TeCcTJap — TECTIAaHYBUMHUHT MAHTUKUN (UKpIalml KOOWIMATUHUHT Kal
napakajaa pUBOKIIAHTAHJIUTUHU 0uu0 Oepaan. Myctakun GuKpra, akJivii caBusra, sxIim
PUBOKJIAHTAH Ba IIAKJUIAHTAaH MAHTUKUH (QUKpIIaT KOOUIUATHHA auKJIanIu.

5. Makaau éxu 1Q Tectnapu — Oynna I1Q, ssbHU maxcnapaa pUBOXKIAHTaH MHTEIUIEKTYall
aKJIui KOOWIWSATIApW, MAHTHUKUN Ba MaTeMaTUK (PUKpIAII TE3JIUTH Japakach XaKumia
xabap OepyBUYM aHTHKA Ba JKyJla KU3UKAPJIU TeCTIap kamyiaHrad. (4-pacm)
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| 1. Siz uchun hayotda eng
asosiy bo’lgan tuyg’u
qaysi?

a) lymon - e’tiqod;
b) Sevgi - muhabbat;
c) .S‘mbqat, adolat;

Tugatish

" orgaga || ||| ottinga

| Chiaish

Sizning diagnozingiz: sizning diniy ong, bilimlariz
pastio’rta voki vuaori) savivada---------------=============--=---

B Yuqgori
B O'rta

“ Past

Lo e N L L+

Agressiviik  Mo'tadillik Onglilik Bilimlilik

5 —pacMm. “HaTuka” oiiHACH CTPYKTYpacH

Tectnapau OyHmail rypyxjapra OViuIgaH Ky3JaHTaH acOCHi MakKcaJ: TeCTIaHyBUM[a
KU3UKHUII Ba MIMYKOAT PyXUHU OLIMPHUII YUYH.

Hactyp BeO TexHoJOTHSIAp  acocuja Ty3wiaran OYnmd  Ou3aiiH  KUXaTdaH
doligananyBUMIapHU  KAIO KWINIIK, WHTEPQEHCHHHUHT KyJNaliaurd, OYTyHTH KyHJa
non3ap0 OynraH MCUXOJNOTWK JAWArHO3TUK MabIyMOTIApHU TaxXJIWLIAIra MyJDKalaHTaH
6ynu6 JavaScript, JQuery kyryOxonacu, HTML, CSS, PHP, PhotoShop nacrtypuit
BocuTasapaan Ba AJAX TexHonorusuiapuaan GorjaiaHuira.
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IOxopuzaa xypcatunran MeTo TaAKUKOT MaKcaauaa Kylanuiaay. bynaan Tamkapu 6ab3u
MICUXOJIOTMK METOJIap CHMHAIl MaKcaauJa XaMm KyJulaHuiaau. byHaa makcan MCUXOJIOTHS
danura, wimui Ownumiapra Oupop SHruUiIuMK kuputuil, KonyHusT ouum smac. by
METOJIADHUHT YpraHwia€Tran Imaxcia OWpOp XYCYCHUATHHUHT MAaBXYUIUTH, YHHUHT
TapakKUMET Japa)kacu, Typiau MebEpilapra MOC KEJIUIIM Japa)KaCUHU aHUKJIALIIUD.
Hactypuii TH3uM €paMuia KUITMHUHT OMpop KacOra JaéKaTauIuTrH, aKiIuid PUBOMKITAHHIIT
napaxkacu, OWMM Japakacu Ba HUXTHEpUN MOWWJUIMKIApW YpraHnwiaagu. JlacTypHuHT
caMapaZopiurd yJapHU Ty3UIl yYyH aCOCIIAHWITaH METOAOJIOTHS, TECT TY3WIMIIHMHUHT
KyTab Taynabnapra jkaBoO OepuIld, YTKa3WIN MIAPOUTH Ba TajdaOJIApHUHT aJeKBATIIMTH
OuiaH aHUKJIaHAIH.
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