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'KUCMOHUHA MAJIAHUST MAIIFYJOTJAPUHU TAINKWJI DTUITHAHT
3AMOHABUN NEJATOT'UK IIAPT-IIAPOUTJIAPHU

AHHOTALINA
Ymly wmakonaga Oynaxak IKUCMOHUM TapOMs YKUTYBUMJIADUHUHT  KacOMii
Ma/IaHUSTUHH FOKCAITUPHIN OPKAJIX KUMCOHHUI TapOus AapcliapyiHH Kenrycuaa cudaTiv
TAIIKWJI ATUII HMCTUKOOJIapM XaMJa YHUHT MEJaroruk 3apypusiTH TaxJIMil KWIWHTaH.
[lyHuHraek, Makonajga >KUCMOHMHA TapOusi JapClapyUHM TalIKWI STUIIHUHT 3aMOHABUI
NEeIaroruK  yCYyJ/UIapW, BOCHTallapW, MaBXyJ WMKOHHUSTIAD Ba yJIapHH sHAJA
TAaKOMHWUTAIITUPUIIHUHT 3apyPUSATH UIMHUI aCOCIIaHTaH.

KaauT cy3iaap: TabiuM THU3UMH, )KUCMOHHUI TapOus, KUCMOHUN MaJTaHUSAT, ICTETUK
TapOus, Oynaxak YKUTYBUM, MAIIIFYJIOT, J)KUCMOHHUI TapOus apciapH.

MamnakatuMuzaa oiaud OopriiaéTraH MKTUMOUN — MKTUCOAMN Ba MabHaBHM -Mabpuduit
ucinoxorTnap VY30ekucton PecryOmukacu Ilpesumentununr 2022 jimn 28 sHBapaaru
“2022-2026 iinanapra MykamiaHraH SHMM Y30eKMCTOHHHHI TAapaKKHET CTpATermscH
Tyrpucuaa’tu I1d-60-con Papmonn|1] acocuaa Oenrmnanran macajajlapHU Xajl ATHINTA
KapaTuiraH. ByHUHT MyXuUM OKUXaTJdapuJaH OWpH IOKCAaK MabHAaBUW Ba aXJIOKUU
cajloXuATra 3ra OyJraH, IOKOpY MajaKalld KaapiapHU Taiépnamigad noopat. ByHUHT yuyH
OJIMM MAabJIyMOTJIA MYTaxaCCUCJIApHU TaW€pJlaluraH TabJIMM MYacCAaCAJIApUHUHI YKYB —
TapOus Kapa€HUHU JIaBp Tajadapy acoCuja TAIIKHWI JTHUII, TAhIUM — TapOus WIUIAPUHH
caMapaJOpJUTMHA  OIIMPUIN  Y4yH YHUHT HYHaJUIIJIApUHU  WJIIFOP  IEJaroruk
TEXHOJIOTHSJIAp acoCHJa TAIIKWUIAIITHPHUIN JI03UM XucoOnanagu. 3epo, PecmyOimka
[Ipesunentu 1I.M.Mup3uéeB tavkumiaranuiek, “‘byrynru kynna mmaaat OunaH y3rapu0
Oopaérran xaért, onAuMU3ra Kysértran Oup — Oupuaan mMyppakad Ba MyXUM MacajajlapHH
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XaJl KWINII XaKuja Yijmap 5KaHMU3, YJIApHUHT €YUMUHU allHaH TabJluM — TapOus OuiaH,
¢ITapHUHT NTyHEKApallMHU 3aMOHABUN OMIIMM, IOKCaK MabHABUAT Ba Mabpudar acocuaa
[IAKJUTAaHTUPUII OWJIaH OOFJIMK SKaHUTa siHa OMp 0Op UIIOHY XOCKJI KujlamMus”™ [2].

V36exucTon Pecry6nukacuaa TabiuM TH3UMHHUHT acOCHil BasudanapuaaH GUpH — OJIHil
NEeIaroruK TabJIUM JKapa€HHUJa Tana0aJlapHUHT >KUCMOHUM HMMKOHUSATIAPUHM OYHII Ba
yJIapHH PUBOXJIAHTHPUII XHCcOOJaHaau. YOy FOsl yMyMXallK MaHOajnap Ba MUJUIMMNA-
TapUXUH HIAM3IIapra sra: y Qonskiopna, Xauk nenarorukacuna, lllapk myradaxkupiaapu,
KeHUHIU JaBpiap Mabpudaruuiaapu acapiapyjaa, XO3UPrd 3aMOH IEJarorukacuaa akc
TTUpWITrad. JKHCMOHMH MaJaHUAT Ba ACTETHKA aXpajlMac TYILIYHYaJIApAUp. OCTETHKA
KUCMOHMIM MaJaHUSATHUHI Oapya TapKuOMM KUCMJIapuUHU nyxTa Koraiau. [lyHmail skaH,
JKUCMOHUM MAJAaHUATHUHI JCTETHUK aCIEKTH IBbTHPO3ra YpuH Kojaupmanau. Moaomukw,
KUCMOHMM MaJaHMAT — IIAXC WKTUMOMM-TApUXUM aMaJIMETUHUHI HAaTHKACH DKaH, YHUHT
TapuxXura Haszap Talllall, >KUCMOHUN MaJaHUAT JCTETUKACU FOSICM, YHHHT 3HI MYXUM
KOMIIOHEHTH OVyJIraH — CIHOpPTHH, an0aTTa, WKTUMOHMH KOHTEKCTJAa PHUBOXJIAHTHPHUIITa
UMKOH Oepanu. Y WKTUMOUN XaETHUHI IIAKJUIApUAAH OUpH, YMYMUH MaJaHUSTHUHT
TapKUOUN KUCMUIUD.

[lynunaraek, y MamiiakaT (yKapojdapyuHU COFJIOMJIAIITHPHUIL, YHUHT XUMOSYHIIAPUHU
taiiépnam Bocutanapuaad Oupuaup. LlyHM yHyTMaciuK KEepakKu, KUCMOHUN MaJaHUAT
XaJIK TOMOHHUJAH spaTtwiradH. JKHCMOHHMI TapOuWs MaKIapu, METOIapy, BOCHTATIApH
OonutanFud MexHaT (aoNuATH kapaéHHIaEK IMak/ulaHTaH. MexHat kapa¢Huaa MHCOH Y3
YKUCMOHUI Ba MabHaBUM Ky4JIapUHU PUBOKIAHTUPUO KENTaH.

MabiyMKk#, >KUCMOHHH MaJaHHUAT MAIIFYJIOTIApH JKUCMOHUN TapOusi — TabJIUM
Myaccacajiapy y4yH TalllKWUIAIITUPUIITaH MeAaroruk xpacHaa aHbaHaBU Ba HOAHbaHABUI
TabJIUM IIAK/UUIApU acocuja oiubd OopuiaMokaa. 3epo VKUTHIN JaBp Tajnabiapu Ba
IXTUEKIAPUIAH KeTuO YMKUO MyalssH KOHYHHMSTJIAp acocuia TalKWUIATHpuwiaan. by
KOHYHMSITIIAp TeJaroruka Haszapuscuja Kyhumaruda TaBcUdIaHAaAW: a) YKATHIIHUHT
WOKTUMOUHN 3XTUEK OWIIaH aHUKJIAHUII KOHYHUATH ; 0) YKUTHIIHUHT Y3U aMajra omaéTran
MEJAaroruK MmapT — MIapouTra OOFIUKIUTY KOHYHHUSTH; B) VKUTHIIHUHT STOHA IMEIaroruk
)Kapa€H TapKuOWTra KUPYBYM TabIuM, TapOus Ba PUBOXKIAHTUPHUIN KapaéHiapu y3 apo
OOFNIMKJIMIIUTH KOHYHHUATH; T) YKUTHUIIHUHT $TOHA TENaroruk skapaéHma Ouimum
OJIyBUMJIADHUHT YMYMHM Ba KacOra WYVHaNTUPHIN >KapaéHiaapu OWIaH alloKaJOopJIUrd
KOHYHUATH, Jd) SXJIUT MEJaroruk xapaé¢Haa ymyMmkacOui Qanmap OuilaH HUXTHUCOCITHK
dbaHTapUHUHT Ma3MyHH, IIAKIJIApU, METOJIapH, BOCHUTAJAPUHHUHT ¥3 apo OOFIMKIMKIA
amMa’ira OIIMPWINIIHHUHT 3apyPIUTH KOHYHUSITH.

Ma3skyp AenakTUK KOHYHHUSTIAp MyTaxacCUclIap TaW€pioBUM TabJIUM MyaccacalapuHUHT
YKyB TapOusi >xapaéHUHM aHbaHABUW (aMaJard YKUTWII MIAKIJIapy) Ba HOAHbAHABUU
TabJIUM TEXHOJOTHUIAPH acocuaa oiaud OopuiraHiauruaan ganonat Oepanu. by xosupru
KyHJIa aMaJl KWiaéTrad YKATHUII MaKuiapuaup. JKUCMOHUI MaJaHUST Japciapy Ha3apui Ba
aManui KucMiapaad wubOopar Oynrannurd cababiau  ymap Mabpy3a, CeMHUHapiap,
TPEHUHTJIAp, KYyIIUMYa MalIFyJIoTiap Ba X.K.Ja oiau0 O6opunanu. byHna MOHOIOTHK HYTK ,
JMAJIOTUK HYTK, pe’ka acocuja cyx0ar, MOHOJIOTHK 0a€H Kunmaa GUKp aJMamui, 6axc —
MYHO3apa, CaBOJI — XaBOO, pOJUIM YHWHIIAp, )KUCMOHMUN TPEHUHIVIAp ILNAKIWAA amMaira
OLIUPUIAIH.

[llynra acocaH >»XUCMOHUM MAaJaHHUAT MALIFYJIOTIApU >Kapa€HuAa WIFOP IEeIaroruK
TEXHOJIOTUSJIAPHU TAaA0MK KWIMLI Y4yH JacTaBBaj, MAIIFyJOTHUHI Ma3MyHHUJaH Keauo
yukuO VKyB Makcaaud aHUK Oenruna® OJMHMINM , Makcaara Kypa HaTWXKaJlapHU
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kadonatnamni, kadonaTiaHrad HaTWXKara Kypa YKyB >KapaCHUHH JIOHuXanan KaOu AUIaKTHK
TU3UMJIApHU Kampal orjaau. Ilegaroruk TEXHOJOTHUSHUHT >KHCMOHHMI  TapOusia
KYJUTAaHUIIMHUHT sTHA OUp XYCYCHUSTH UTyHAaH HOOPATKH, )KUCMOHUI MaJaHUAT MaKcaJjiapu
udonanaHraH YWHUKTUPHUIIL Ba MyCTaxKamJialll MalIKJIapy, COFJIOMJIAIITUPHIN Ba
OamanTapOus MalIKJIapy, YMyMUl XapakaTHH MIaKIUIAaHTHUPYBYM MAIIKIAp acocuaa Ouium
ONlyBUMJIap/Ia JKUCMOHUN MaJgaHusAT (aHura Ba CHOPT MycoOakajapura KH3UKHII
YUFOTWJIaAUM Ba PUBOXIAHTUPWIAAU. JlapXakuKaT, WIFOp MEJaroruk TEXHOJIOTUsIap
acocuJia TAIIKWUIAIITUPWIAAWTAH VKYB MalIFyloTiapuaa OWJIUM  OJyBUMJIAPHUHT
(GaoJTMTMHU OLIUMPYBYM NUIAKTUK TU3UM MaBXKynd OViIuO y y3uaa Kyhdugaru KYpUHUIITHU
mzoxjtaiian: JKaasanaa udoaananrad TabJIUM Ba YKUTHIN KapaHU KUCMOHUN MaJaHUAT
VKUTYBUMJIApUTa KyHUAard MablyMOTIApUHM TaFauM OSTUIIra WYHAITHPWITaH: a)
KUCMOHMIM  XapakaTiap Ba MalIKIap TYFPUCHAA Ha3apuil  MabliymMotTiap;, ©0)
XapakaTIaHTUPYBYM Ba UYMHUKTHPYBYM MalmIkjaap OVilmya wWiIMHE XamJa amaiui
MabIymMoTiap Oepuil; B) OamaHTapOus Mamikiapu €paamuaa €nIapHU COFJIOMIIAIITHPHII
TYFpUCHJIaTH TYHNIYHYAJIADUHU KEHTaWTUpPUII Ba CIOPTra KU3UKUIIHU YWFOTYBYH
TPEHHUHIJIAPHUA TAIIKWI JTUIL. MYyY3Kyp TH3UM Oyiakak >KAUCMOHHMH MaJaHUsT
VKUTYBUMJIAPUHU KUCMOHHUI MaJaHUAT Ha3apUsACH Ba aMauEéTUra ouJi MajaMmyTiap OuiaH
KYpOJUIAaHTUPHUO, YIapHU amaira KyJJIaITHUHT aMaIuil HYHAIUIIWHA 4yKYpJIalli TUPAIH.

KucMoHMii MaJgaHUAT Ba CIOOPT MAIUFYJOTIAPUHM TYFPU TAlIKWI STUII KACMOHUU
MaJaHUAT VYKATYBYUCHUHUHI KacOWil Taiéprapiurud mapaxacu OwiaH OOFIHKIMD.
“Kucmonnit MagaHusiT’ — Oy HHCOH KOOWIMSATIAPUHU >KMCMOHAH Ba HWHTEIJIEKTAYJl
PUBOXKJIAHUIIM MaKcaJauaa, WHCOH Xapakariapu (GaoJUIMTMHA TaKOMILIAIITHPUII Ba
COFJIOM TYpPMYIII Tap3WHU MIAKIUTAHTUPUIIL, KUCMOHUNA TapOusl, )KUCMOHUHN Ta€prapiank Ba
JKUCMOHUN PHUBOXKJIAHWIN WYIM OWiIaH WKTUMOUNM aJanTaiys Makcaauaa >KaMUsITAa
sapaTwiIaéTrad Ba GoinanaHmiaérrad Kaapusariap, MebEpiiap Ba OumMIiap *KaMiaaHMacH1aH
ubopar Oynran mMamgaHusTHUHT Oup Kucmuaup [3]. Kucmonuit TapOusi opkanu KacOui
Manakara MyBad(akusATIH OpUINWIAANA, Yy IIaxXC TapOUsICH, WHCOH IKHUCMOHHUU
MMKOHMSTIAPUHA PUBOKJIAHTUPHINTA, )KUCMOHUN MaJlaHUST Ba CIOPT coXacujaa OWUIUM Ba
Majaka OPTTUPHIIra KapaTUIIraH xKapaéHaup. Y HUHT MaKcaau FOKOPH )KUCMOHUI MaJaHUAT
Japakacura sra OynraH xap TOMOHJAaMa PUBOXJIAHTAH Ba JKUCMOHAH COFJIOM HHCOHHU
makutaHTupuianp [4].

Oxopuna aittu6 yruiaran ukpmaapgadn kenud 4YuKUO, MebEpuid, Hazapuil Oa3amap
Ma)kKMyacH AroHa ‘“*KMCMOHHM MaJaHUAT TylIyHYacu OuiaH Oupnamrupunagn. Kucmonuit
Ma/IaHUAT PHUBOXJIAHWIIMHYA TaxJIMWIM TEJAarOTHUHT KacOMi Tal€prapiuru skapaéHUHU
KOMITOHEHTJIapUHU aHUK1a0 6epaau. bynap kyhiunarumnap:

» MakcaJJIi KOMIIOHEHT;
» Ma3MYHJIA KOMIIOHEHT;
» TEXHOJIOTHMK KOMITOHEHT;
» HaTWKaJl KOMITOHCHT.

Kucmonuit MamaHUAT YKUTYBUYMCH MabiyM (AoONMATHH Y3 BaKTHIAa AaHUKIAIIM Ba
TYIIMHUIIM Y49yH yHra Tail€ép Oynumm kepak. by epaa taii€prapiuk — Oy uin >xapaéHuaa
HIAaKJUTAHUIIHN Kepak 0yarad MyBaQQpakusT/IM UIIHUHT MyXUM HIAPTHIND.

KucMoHMI MalaHMAT YKUTYBUMCUHHMHI KacOui Taléprapiiurua >kapa€Hu, MOTHBALMS,
(aonuAT KOMIIOHEHTIAPUHY 3 MUUTa My)KaccaMmyaraH Mypakka0 TH3UM cUdaTHIa MAbIyM
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XapakTepucTukara sra. MoTuBanusi KOMIOHEHTH TaUEprapJIMKHUHT OOIIKa KOMIIOHEHTIapy
HIAKJUIAHUIIN Y9yH acoc OYnu0 Xu3MaT Kudaau.

KucMoHnil MagaHUAT VYKATYBUMCHHHMHI KacOMi Tal€prapiurd yHHMHI I€Jaroruk
HYHANTHPYITAHIMTMHMET ~ XyCYCHATHIA OOFNMKIMpP. MYHANTHPMITAHIHK YHra  XOC
UHAUBUIYaNd SXTUEXK, KU3UKHUIUIAP Ba YKUTHUII XyCycHATiIapu OwiaH TabpudiaHaIH.
VYnapHUHT (aoausAT MaKca Iy aHIIa0 OJIMHCAruHA XKaMUAT Y9yH MyXUM CaHaJIaaH.

Xynoca KMIMO aWTranjaa, TabJIUM-TapOusl )Kapa€HUHUHI aCOCHM IIAKIM Ba Ma3MyHHU Japc
xucobnanaau. by Mypakkab Ba MachynmusaTiu (aonuariap Oomka danaap kKabu KUCMOHUN
TapOusana xam acocuil ypuHaa typanu. JKucMoHuil TapOus napciapu NeAaroruk ycyiiap,
TaMOWWIIIIap, TEXHOJOTHK Ba MaxopaT KaOu jkapa¢HIApHH Y3Waa My)KaccaMIallTHPTaH
xonga Oomka (anmapaan TyO dapk KuiaubO, y3 Makcan Ba Basudanapura sragup. Iy
cababmaH yJapHH >KHCMOHHUM TapOWs TabluMH Jae0 aram Makcaara MYBOQUKIHD.
Tabkuaian JT03UMKH, )KUCMOHHUM TapOus TabiuMH (pakaT Japc MakKIugarura 3Mac, yHUHT
TapkuOuii KucMu cudartuaa JapciaaH Tamkapu sHa OWp KaTtop IIaKJ Ba Ma3MyHJIapu
MaBXKYy/l, SHHU:

spTanabku rUMHacTUKa (yil IIapouTuaa);
Japcrada TMMHACTHKA,
KarTa TaHagycrapaaru COFJIOMIAIITUPUII MallIK-YHUHIAP;

Oomka GaHIapHA YKUTHUIN )KapaéHu1a OpallK Jiax3a MalllKjIapH;

YV V V VYV V

CIIOPT TYTapaKjIapy MALIFYJIOTIAPH.

Kucmonuil TapOusi TabIMMH Ma3MyHUJA TabJIUM OJIYBUWJIAPHU TapOusiamiia yMyMHuil Ba
Xycycuit Bazuganap MaBxKya, SbHH:

» ymMymMud Basudamap — OwiuM Oepwil, IKHUCMOHHHA O KMXATIaH TapOusuIall,
COFJIOMJIAIIITHPHII KaOW MeIaroruK apaéHIapHU aMajra OIIMPUII Ky3/1a TYTHIIA TN,

» OJKUCMOHWU TapOms J[laBmar TabiuM CTaHOApTH AAaCTypUAard Maxcyc BasudaiapHU
amMaJjra OlMpHUIIIa KyHuaaruiap Xajl dSTUIaau:

1. TabauM OnyBUMJIADHMHI COFJIMTMHU MyCTaxKamJall, >)KNCMOHUM Tall€prapjauru Ba TaHa
ab30JaPUHUHT YNHUKUIIMHY TAbMUHJIAII;

2. TabnuMm ONYBUWJIAPHUHT €M Ba JKUHCH acoCHIa TYypJW MeXHAT QaoiusTiaapra

Tal€prapiivK JapakaJapyuHu OLIUPULLI;

TaOuuit xapakatr ManakaJlapHU TapOusuIalLl;

KucMoHuil MagaHUSAT Ma3MyHHM Ba YJIApHUHT TYIIyHYajJapu OWJIaH KypOJJIAaHTHPHIL,

Hazapuii ounumiiap Oepui;

5. XKucmonwuii TapOus Ba ciopT OMJIaH TOMMMIA PaBHUIIAA IIYFYJUIAHUINTA OAATIAHTHUPHIL,
WIIOHY XOCWJI KWJIIUPHIIL;

6. TabauMm ONYBUMWIAPDHUHT >KUCMOHUN MAIAHUAT TAAOWUPIAPUHMA TAUIKWI KUJIMII
nymnapura Taii€piamn Ba cadapOap STHIL;

7. VKyB KynmaHMamap, TaseTa, JKypHaIlap Ba Telepaado MaTephaaiapd Xamja
BUJICOTACBUpJIApAAH MaKcaUln, camapaiu (o jananuil HyIiapuHu YpraTuil;

8. Xucmonuii TapOusi mapciapu, TyrapakjiapIard CHOPT MAIIFyJIoTIapuaa MabHABUMN-
MabpubUil MaJTaHUAT WYIJIApUHU YPraHuIl Ba yiaapra AOMMO COIAUK OYnuO ropumira
JlabBaT dTHLI Ba X.K.

B> w

“BILIG - ILMIY FAOLIYAT” nashri http://bilig.academiascience.org



i“g FTAI| jild: 03 | Nashr: 04 | anpua 2022

Anabuértaap:

1.

10.

https:/lex.uz/docs/5841063. Y36exucron Pecry6mukacu Ipesugentununr 2022 i 28
aaBapaaru “2022—2026 iwuiapra mymxamianran SIHTM Y30€KUCTOHHUHT TapakKUET
ctparerusicu Tyrpucuna’tu [1D-60-con Gapmonu

Mupszuéer .M. XaJIKUMU3HUHT PO3WINTH OW3HUHT (HaoNHATUMU3TA OCpHiITaH JHT
oymii 6axoaup. — T. : “Y306ekucton” 20018.

Ocoxkun I'. B., OcHoBbl mnpodeccMOHaNbHONW TMOATOTOBKMA TeAarora K pa3BUTHUIO
buznueckoit KynbTypbl B y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM Ipoliecce: Iuc. A-pa nea. Hayk. /I. B.
OcokuH. - Mocksa, 2010. — C. 89.

OcHoBHBIE 3Tamnbl Mpo(eccHOHANbHOW NOArOTOBKU IpenojaaBateneil  (pu3ndeckoit
KynbTypsl // BectHuk Yamypckoro yHuBepcuteTa. - Beimyck Ne 3-2 / O.B. Taiigyk.
2014. C. 54

Islamov I. I. Fundamentals of promotion of sports and competitions and physical
training among school students. Current research journal of pedagogics 2(6): 85-89, June
2021

Islomov Islomkhoja. Socio-pedagogical purposes of modern physical education.
Electronic journal of actual problems of modern science, education and training.
december, 2020-vii. issn 2181-9750

Bakhromovich, S. 1. (2018). Social and philisophical performance of making youth’s
intellectual culture. European science review, (7-8). 8.

CunmukoB, U. b. (2019). T'ocynapcTBeHHass MOMUTHKA B OTHOIICHHH MOJOJCKHU B
V30ekucTaHe: HaAllMOHAJIBHBI W OINBIT M pealbHas HEOOXOIUMOCTh MEXTYHApPOIHBIX
MHANHATHB. In YCI0BUS COIUANBHO - SKOHOMHYECKOTO Pa3BUTHS 0OIECTBAa: HCTOPHUS U
coBpeMeHHOCTH (pp. 38 - 43).

Bakhromovich, S. 1. (2021). A comparative induction of the epistemological and
theological views of medieval Islamic oriental scholars. Berlin Studies Transnational
Journal of Science and Humanities, 1(1.7 Philosophical sciences).

Bakhromovich, S. I. (2021). Views on the role of science in human and society life in
Islamic teaching. International Journal of Philosophical Studies and Social Sciences,
1(3), 79-86.

“BILIG - ILMIY FAOLIYAT” nashri http://bilig.academiascience.org



