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3AMOHABHUH ®YTBOJIJIA MAHJIOH YUMHUAPUHU MYCOBAKAT A
TAUEPJAIIIHUHI IICUXOJIOI'UK YCYJUIAPU

AHHOTALINA
Ymly mMakonaga Xo3Upru KyHja OyTyH nyHEAa onub GopuiaéTraH WIMUANA TaAKUKOT
unuiapuaa GyrooTIrIapHIHT FOKOPU CTPECCIIA OMIIIIApTa Te3 OepIIyBYaHIIUTH Ba YIIapHU
SMOIIMOHAJ CTpecC XoJjariapra Jaom Oepa onamaciauru €xku Oapaomn Oepa OMUIIMHUHT
cababnapu Ba TabCUpJApH KEHI MHUKECHIA YPraHWITAHJIWTH Ba YPraHWII >KapaéHIapyuHU
XO3UPTHU 3aMOH HATIKaJapu TYFPUCHAA CY3 OOpraH.

KaauTt cy3nap: dopmynadyrdom,3MonnoHaICTpece,aaanTaius,oaxoar.

Kupum. byrynru kyHma MycoOakamapra Taiiéprapiuk Ba MycoOakanmap gaBpHa
CHOpPTYHMJIAD  OpraHM3MJaru  Kedaguran  (U3HOIOTHMK-OMOKMMEBUN  Kapa€Hiapra
OMOIMOHAJICTPECCHUHT  TypiuJapakaaru  TabCUPMEXaHM  3MJIApUHHAHMKJIAIIBA
CHOPTYMJIAPHUHT (PAOJHUSITUTAa CTPECCHUHT TAabCUPHMHH KaMaWTHUPUII JYHEOTMMIIAPUHUHT
oJIIMJa Y3 €YMMUHHM KyTHO TypraH noi3apd Macanaiapaan Oupu xucobnananu. JKaxoH
CHOPTUHUHI Oapya Typiapujaa CHOPTYWIAPHUHT TYpJAH Ba3usTIapAa SMOIMOHAT
Oexapopauru Tydailin sSXIIM HaTHKaJapHU KypcaTra OJIMAciIuTd, SMOIMOHAI CTPECCHHHT
IIMKACTIIOBYM TabCHPJIAPU HATIDKAacHIa MycoOakalapAaH CYHT Typid Japa)kalard pyxuu
3apbanapHuoOIUIUIapy ailHaH Oy MacajlaHu sHaJa YyKyppoK YpraHuil 3apypHsiTH ro3ara
KeJITUpaau Ba0y MaB3yHH J1013apOJIUTUHU OeITHIIalIH.

Crpecc-oprann3Maa Ke4aJuran y3ura Xoc Kyn Kuppamu ¢usuonoruk xapaéuaup. Ctpecc
atamMacuHu (anra OupuHunm OYynuO kaHamanuk Bpad-naTodusuonor ['anc Cenbe 0110
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kuprad. ['.Cenbe TapaumoTu 6yiinya CTPECCHUHT Kyinaaru 0ockuuiapu (papkiaHaiy.
1.XaBorupaanum2.Pe3ucreHTiuk3. X0/ 1aH TONM I

Cnoprumiiapfia Ky3aTWJIaJuraH CTpecCc XoJaTMHMMYcoOakaiapjaru (MxoOui Ba canOwii)
HaTWXKaJapHU MUKJIOpHUTa Kapab Oaxosamr MyMKUH. by O0pana TagkKuKOT WILIAPUHU 0JIHO
Oopran onuMiIapHH (QUKpUYa MycoOaKaJlapHU CaBHACHM KaHYalduk OamaHm Oyica,
CHOPTYWJIAPHUHT OPTaHU3MHTa CTPECCHUHT TabCUPH IIYHUAIUK IOKOpU OYaau.

TaaAKUKOTHUHTYPraHWITAHJINK JAapaxacu: CHOpTYMIAPHUHT (aoJUATUTA3MOLMOHAI
CTPECCHHUHT TAbCUPUHU OUP KAaTOP OJIMMIIAPHUHT;

1. T. A. badoymkun .[Jlcuxonoecusagusuuec rxouxyromypsi. Mocksa: "Cmopt", 2016.T.
VY4eOHUK.

2. b. A. Barkun. Pon memnepamenma 6 cnopmuenolu oOesamenbHocmu MOCKBa:
"OU3KVYIIbTYPA U CIIOPT", 2000.

3. E. B. 3aiika. Memoouka uccnedoganus  UHOUBUOYAILHOCMU-TMUNUYHOCIU
IMOYUOHAILHO20 OmKAUKa. Xap bKOB : Borpockl icuxonoruu, 1993.

4. K. MH3zapa. DOwmomnmm  yenoBeka.  Omoyuu  uyenogexa.  CaHKTHETEProypr:
"Canxtneteproypr", 2001.

5. B. JI. Mapumyk. MeToauku TCUXOJAMAarHOCTUKKM B  cnopre. Memoouku
ncuxoouacHocmuku 6 cnopme. MockBa : "lIlpoucsenrmenue", 1990, T. yueOGHOe
nocoOue.

6. A. II. Ilynn. [IpoGnema NUYHOCTH B TCUXOJOTHH crnopTa. [Ipobrema auunocmu 6
ncuxonocuu cnopma. Mockasa : [Ipocsemenue, 1980.

7. W. II. IlaBjaos. [Icuxosiorus W BbICIIAs HEpPBHAs CHUCTEMA 4YeloBeKa. [lcuxonozus u
svicuas HepseHas cucmema uenosexka. MockBa : Ilemaroruka, 1980,cuHrapu uimwii
unutapuaa y3 akcuHu TtomraH.by Oopaga onub OopuiraH TaaKUKOT HIUIApH IIYHH
KypcaTnauku, MycoOakaiapra TaW€prapiuk JaBpuaa Ba MycoOakajnap JaBpuia
CIIOPTYMWJIAPHUHT PYXUU Tauépiaiia yIapHUHT Xap akTep TUILUIAPUBA SMOLUSIIADUHUHT
napaxanapura 3bpTHOOp Oepunumm kepak I[IIyHMHrAeK TaHUKIM KaHAJAIUKCIIOPT
ncuxoioru C. bpent Pamenn cnoptunnap Ba MypabOuiiiap y4yH MabiyM HIapouTiapaa
00 OOpUNTAHMAIIFYJIOTIAP JAaBPUAA MIAXCHH CTPECC-PEKIUSIAPHHA TE3KOP TAIIXHC
MKaTacuHU Takinud Kunaw. by mikanma €pramMuia CIOPTYMIIAPHUHT TYPJIM PyXHid Ba
JKUCMOHUH 3YpUKHUIIIapra MOCTAIlyBUYAHIMK JUHAMUKACUHYU aHUKJIAll MyYMKHH.

FOKopuaa 6aén sTUAraHIap acocua SMOLMOHA CTPECCHUHT CHOPTYMIAPHU HaTHKalapura
NICUXOJIOTUK TabCHP MEXaHU3MHHHM MaBXyJ HWIMHN amgaOuéTinap BawIMUN HaTIKaiap
acocuza yprasuiil.

TagkuKOTHUHI Makcaau: VHCOH opraHu3Mmaa KedaauraH OSMOIIMOHANl — CTpecc
TabCUpUJaru Oy VY3rapuiuiapHd YpraHull CHOPTYHIAPHH CcTpeccop dakTopiapra
YUTAMIIMJTUTUHA OIIUPUIIIA Xl KHITYBYHM axaMUsTra ara 0ynauu.

lly Oocaan xaMm TaaKWKOI Makcaau OYiauO cTpecc peakuusulapHH WIMHN anabuérinapia
YpraHWIraHJIWTHHU TaxJWJ KHJIWII BallaxCUil Ky3aTyBJIapHATW)KacHIa cTpecciapra
OapIOILIHIINK JapaxalapuHu aHMKJTAII Oopacugaru dopmymna acocua
(GyTOOYMIAPHUIMOIIMOHAT PEAaKIUsUIApDH Ba YHHHT HATIDKAJIApUXaMJa AMOIMOTCH
BasWsTIApIa WKOMH Ba calOMi XapakaTiapHUHT (DakTopiapu IIYyHUHIJEK, CTpecciapra
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aJanTalUSIKOHYHUATIApUPYTOOTUMIaApHUHTXapaKTep TUIUIAPUHUCTPECCBa3uATIapIa
KalTapaJaural kaBoOJapuHH CcHUpATIM  aHATUTUK  O0axoJIOBYM  BOCHTA  OYIHINU
MYMKHHJIUTUHUA aHUKJIAIIad ubopar.

TaakuKoAHUHIBa3Zupagapu:

1. Tankukon onu6 Oopunaérrad GyTOOTYMIAPHUHT TEMIIEpaMEHTIApU OJHH HEPB
daomuarn Tturapuan  W.I1.I1aBnoBHMHT KiaccuuUKaIMsICH acocuja, CYpOBHOMa
YyTKazum uynu Ownan anukiam. (TemnepameHTinapHu aHukiam Oyiuya I.FHO.AlizeHk
TECTH.).

2. DOyréomUMIapHUCYPOBHOMATIAPBADAOTHATIIAPUHHIKY3aTHI T IAPACOCHIATICUX OJIOr MKTAEprapimK
JiapakalapHUAHUKIAITIaHHOOPAT.

3. Mazkypdopmynaacocuaaky3aTHIyBYMHHHTIMOITMNOHATIBA3HSTIIAPT AP CAKIIASITAPHHH
cuaTUHU aHUKJIAITHUHT METOMKAIAPUHH Ky3aTHIIIaH HOoopart.

Hatwxkanap Ba ynapHuHr taxyiwiu: Mnmuil anabuérnapaa akc STTUPWITaH TaIKUKOTIapuaa
I'.1.baGymkun (IMcuxomnorus ¢buznueckoin KYJIBTYPHI) CIIOPTYUJIAPHU
OpPraHU3MIKUCMOHUMAIIIKJIapraBakTy THITHOUIaHMOcCIao6opca, MycobaKkanapra
Taliéprapiuk Ba Mycobakaiap JaBpuard 3MOLMOHAN Ba3uATiaapra €nl cnopTdamwiapaa Xam,
Ta)XKpUOaIN CIOPTYMIIAPA XaM TYJIa MOCIaHHII Ky3aTHIMaNIH.

DOMOIMOHANT KEUHMHMAJIAp Ba XUC—XAsDKOHJIAP, MHCOH Xa€THAArd dXTUEKIAPHH KOHIUPHUIIT
Ba OMOIUSHY (XasDKOHJIAP))HU OOIIIaH KEYHPUIIT KapaEHUHU MabJIyM OUp KUCMUHH TAITKUIT
ATAJIN. Mabiymku WHCOHXHC STaJNraH HMOIMOHAI XOJaTiiapu Ba
KeYMHMaJIapu:Xxuccuériap,apdexmiappamynocabatiapradymnaaauaeoTabkuiaiam. [4]

Xuccuéraap (xasoxonnap) gyroomdmiap dhaonusTuia MapoOuTHH Ba XOJIUCAHU TYFPHU EKU
HOTYFpU 0axoJalin,MOTUB (XassKOH ca0abu)HUHT (paoyuiru €Ku CyCTIIMTH (ITaCCHUBIIUTH),
YHUHT Oomnutanuin cababnapura 6ornukaup. by aca mry cababnap HaTHXKaCUHHU, UHCOHHUHT
XHUC-XasDKOHUHH oomrgag KEYUPUIIN oKuOaruma
MYHOCOATJIapHUHTIKOOMEKUCANONHOY muIuraBadaoausTBa3upaiapuHUTYFPUEKH aKCUHU
Oaxxapuiura cababd Oymaau.

IOMouMs—OKUOaTHIa WHCOH BOKEIUKHU Vina0d kypuimn €xu OomjgaH KEYHPUIITHUHT
MYypaKKaOJIUKIapaKaCHHUKAOyTKUITUIIT BayTKA3a0IMIIUXATTOKHXATHUOY IOy T™Maran
BOKEJIMKHM KY3 OJJIMTa KENITUPUO KYpUIl OKHOATHAa SHAa XaM OJIIura KyWuiranBazupanu
O KapPMIMITUHUMYPAKKAOIAII THPUTITH MyMKHUH.

Xuccnérnap—0anp3ubup oO0beKTIapJa FOSAJAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM EKU YHU KY3 OJHUra
KENTUpUO XUC KMIMO KYPHII OpKalu Xap KTepiaaHaau.EXymyHUHr GoIKaya XycycHATIapu
XaM MaBxXya Oynu0, XUC-XasHKOHHUHI PHBOXJIAHUII >Kapa€HUJa HWHCOH OJUM HepB
daonusATHIAXUCTAPHUHN  OONIIAHWIT Ba TAMOMJIAHWIIMHH XaM  OOIIKapaju, YHHHT
UIIOHYWIAPUHH EKU MICAIUIAPUHU TYyJa TaH OJIMIINTAa Ba aKCH YJlapAaH BO3 KEUHUIIHTa XaM
onu6 kenaau.MIHCOH MYKH KeYMHMAaJIapyu TapXuil Xap akTepra XaM 3rajup.

B.JI.Mapumyk 3ca (MeToauku MICUXOJAUAarHOCTUKHU B criopte)
UHCOHHUHT(COPTYH,PyTOOIUN) Xa€TUH HMUYKM KEYMHMAlIApyd YHHHI PHUBOXKJIAHWIIM Ba
xa€Tua MyXHM pOJIb YHHaWAWraH jxkapa€HiuapiaaH Oupuaup.Y V3UHUHTUHCOH OYmu0
MIAKWJUTAHUIIA Ba PUBOXKIIAHUINN JaBpuaa MyxXuM ¢akropiapaan Oupu Oynud Oopaam Ba
allHMKCa MOTHUBALMOH JaBPUMIMK XYCYCHUATIApUHM KenTupuO umkapagu. IbxoOuit
HMOIIMOHAT KEYMHMANap Ba XHUC-TYHFynap OFymmaa XaéT Keuupuin MoOaiHWaa yHIa
UIUIANIra, WKOJ KWINILITa, Xapakariap MaxMmyajlapuHu Oaxapuiira OyiaraH KU3UKUALUIAp
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Xa€Tuil SXTUEKIAPHU KOHAWpHUIN Oa3zacura annaHu® Oopaau. by »kapaénma xuccuériap
cTpecciapra 0apJONUTIIMK WHCTUHKTH W)KOOMH Ba MHCOH aTpoduard WHCOHJIAp OwuiiaH
MyHOca0aTliapy Ba KHU3UKHUILIAPH HWXKOOMM MOTHBALUSHU KENTUPUO YHKaApalIuHU V3
TaJKUKOTIapuia ncootiad oepras.[3]

ALIlyuu (Tlpobrema nuunocmu 6 ncuxonoeuu cnopma ) 0y 3dpdextuB 3mac apdexTun
IMOITMOHAJ XUCCHETIAp OyHO TabCcUp Kypcarcaun? JeraH FOSTHH OJIFa CypraH;

Agpgpexmnap (axc Tabcup) -Oy MHCOH XyJIK—aTBOPUHUHT y3rapUllUIapyd YHUHT XUCCUETIAPU
Ba OHOMOIMOHANT KEYMHMAJIAPUHUHT cajOuil anmoxujga KYpUHMINZATA XOJaTJIapUHU
udonanaiian. Addext HaoTuATHUHT HATWXKaIapu OWilaH XpcoOJalmMaiIuran xapa&Hmaup.
By peakmus ¢aonuaT kapaHUHMHT — aBBaMJa KWIMO — KyWuiaraHcaniOuil — Xxap
KaTjlapAaHKenu0 YMKaguraH caJlOuid oKuOaTiIapHH sHA XaM EMOHJAIIMIINTa OJIH0
Kenummra cabad OyiIyBUMXaTTH-XapakaTiiap HMHCOHHUHT  CcalOWil  AXTUEKIApUHU
KOHJAMPUIIUIIINTA OJTUO Keau.

AddexTnap-xoquca Ba BOKEWIMKIApAA Y3UHU XOTUpKaM TYTHO EBY3JIMKHU Oaxkapa
OJIUIIIHU PUBOXKJIAHTUPYBYU CTUMYJITUP.

AddexTnapHUHTPUBOKIAHUIIUKY A IATUKOHYHUSATIApTradyCcyHaIu

» KaHYaJIMK XyJK—aTBOP CTUMYJIMHHUHT JacTIa0KW MOTHUBAUSICHHH KYWIH OYIUIIH Ba Oy
MakcajJra OJPHUIIUNIArd capdiaHraH KaTTaKyWwIapKHYWK HaTHXKara OJMO KeJWII
optufaH sfHa XaM a(pQGEeKTHH KyWIMPOK KEIUO YHMKUIIM Ba PHUBOXJIAHHIIUTA
OJINOKEIIaIN.

» XUC-TyWFyJap Ba WKOOHI SMOIMOHAN KEYMHMaJIapAaH Kypa addexTiap Kywin KaTbui
KYPUHUIIJATMOPTaHUK Y3rapHiulap Ba Xapakariap peakuusuiapu OWiIaH PHUBOXKIAHUO
Vramu.lllynunrnek addexrnap oxup-okubdarna y3ugaHyumac u3iap Bay30K MYAIATIH
XOTHpaJIap KOJIIUPaIH.

OMONMOHANZYPUKHUIILTAPOKHNOATHICATUIIPECCUSTHY, Yapyaliap, 3WIHILUIAPHA  Y3UTaH W3
KUITUO KOJAUpaau Ba UIIra ,paonusrra Oyiran MyHocabaTiapuHIY3rapTHpUO 1000paIn.

Ad ekt xonucanapHu TYXTaMaciaurd €Ky 0y Ba3usATAaH WHCOH YMKA OJIMACIIMTH 3CAa YHUHT
XO0JlMca Ba Ba3UATJIApHU TYFpu Oaxojail oamaiauraH yjiapra TyFpu MyHocabar Owiaupa
OJIMalIUTaH ,Y3MHUHT XaTTHU-XapaKaTiapuHU OOIIKapa oJIMaliIuraH Ba yjiapra »aBob Oepa
onMaiiuran crpeccra OapIONUUIMIMK Japakacu CyCcT cyObekTra aiimaHu® Oopamgu aed
WJIMHM MaKoJia Ba KyJIaHManapuaa Kearupra.[1]

B.A.Batkun ( Poab memnepamenma 6 CHROPMUBHOU OesMENbHOCMUY) SMOIIMOHAI
CTPECCIIapHUHT(QU3NOJIIOTUK ~ MEXaHuU3MJapu  OKHOaTHIa  OpraHusM  y3ura  xaBd
TYyFaupaéTral xapakarjapra MyHocabaTtu, cycminama Oouutaiau. bynmaih peaxuusiap
“kypamm” kM “eHrWIMIl ~ Japakacuiaru akiIuiMyHocabaTiIapHd aBTOHOM acad
CHUCTeMacyJa aBTOMATiallyBura om0 kemamu. Arap y Oy peaknusiapra Ixooui
“kypammmr’”’ MyHocabatuHu Owinupca cTpecciapiaH  yTuO Oynca XaM  HHTHJIHIN
MyHOCa6aTHHH KypcaTaiu.EXyn akc peakuus “eHrHIMIr’Ta MyHocabaT mxobuii 6yica y
unIhaoIuATHAAHCYCTIANTIA0OPHIIL, 0XUP-OKUOATY3NHUKEPAKCH3, HITOKCHU3,(DA0OTUATHI  XaTTO
TYXTaTHINTa XaM 0JIM0 OopuI MyMKHUH €0 Gukp roputagm.

CTpCCC acad TH3MMHMHHHT 9MOIMOHAI MMCUXOJOT'MK KCUMHMAJIAPHUHT Y30K JaBOM 3THUIIIHBA
KYYIN 3ypUKUIIN HATUKACHU A KEJIno YUKYBYU Ba3UATIAHUDP.

Ctpecc ¢yrOomun (QaonMSATHHM YEKJIOBYM YHHUHT XYJIK-aTBOPHHH MEBEpPHIA TYFpU
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OoIIKapUIIUTra Wy KyiMaiurad Xoauca.

Crtpeccinap arap y30K BakTAaBOM 3Tca y Hadakar (yTOONTYMHUHT ICHXOJIOTMK XOJaTUTa
OaJIKi YHHUHT CaJOMATJINTA Ba XUCMOHHUU (aoiusThra Xam cajiOuil TabCUp KypcaTalu.
VYnap ropak KOH-TOMHP TU3MMHMHH Ba OIIKO30H-MYAK OpraHjiapu Ba Oomr Musi (aoiusITHHU
OapKapop UIIALIUTA 3apap KeITHPAIH.

OMOIIMOHANl CTpecclap XaB( TyFWiIrania CEKUKYHTHICH3 BoOKeanapAaH xadaoymui
oKuOaTiapu1a UHCOHHUHT Y30K BaKT Y31 OWJaH E1Fu3 KOTUIIHIND.

[Tcuxonoruk crpeccnap ¥3 HaBOaTHIa y3ura xoc Typiapra 6yauHaau. Ctpecciap mKoOui
¢xku canouiinHpopmarmod (ax60poT OepyBYM) Ba dMOLMOHAN (XHC-XASKOH) TYFIUPYBUH
Typaapra oynuHaau|2 |

E.B.3aiika (Memoouka uccnedoganusi uHOuBUOYAIbHOCMU-MUNUYHOCMUIMOYUOHATLHOSO
omkauka). KATOOMIAa  WXKOOWK  SMoIusg  V3-Y3WJaH  MalJoHIa  XapaKaTJIaHHII
3aBKMHHM,MaBapGaKuATIN HaTWKajdap, XaTTOKH jKapoxarjapra Xam bTHOOp Oepmail Xap
KaTJaHWIIHA TabMUHIaian. X Kapoxat ctpeccn Oup myaaat ¢GpyrOodu OHTHAA My)Kaccam
Oynca xaMm, y OyHH KHYHK OMp cabad cudarnaa Kadyn KWIaad Ba XapakaTIaHUIIIA JaBOM
sraau ned Xxucoomanmu.

Canbuii TCUXOJOTUK cTpecclap okubaTtuma, (GyrOomuu y3ura OKIaTWITaH Basudainap,
dbyTOoIMalIOHUAAT aMIUTyaCUHUHT TajaOiapHu ¥3 BakTuja Oakapuiira yirypmaca ys3
BaKTHJla KEpaKld Kapopijlaprakeia oJiMaca IIYHHHTJIEK HWH()OPMAIMOH 3YpPUKHIN SHHU
HUMaHU KaHJal OaXapuIIMHM Xap BaKT YKTHPUII OKuOaTuaa WHOOPMAIMOH CTpecc
BY)XKyJra KEIWIIM MYMKHH. By Typjarum cTpeccra ydpamid 5ca, JUKKATHU Iacaiulim,
BazudanapHu Y3  BakTUAa ~ Oakapuiira  yiIrypMaciuk  ,JUKKaTHH  >Kamiiai
OJIMACJIHK,XapAaMXa€IINK,XaToMaprakymiadiuyn KYHuIl, BOKCWJIMKHM TYFpU Oaxomnai
OJIMACJIMKHU KENTUPUO YMKapaau JAeraH Xyjocara KejiraH.

N.I1.IMaBaoB(l/cuxonocususvicuyasinepsHascucmemaienoseka)

OyrOomumiapia HSMOLMOHAN  CTpecciap 3ca  CIOPTYMHMHT  IIAXCUH  Xap-akTep
TEMIIEpaMEHTIapu OJIui HepB daonuaTu Turmapu Oyinda akamemuk W.I1.IlaBnoBHMHT
knaccudukanuscuacocuia(oepapkivk,yTaCOKUHINK,EKA

KHU33aKUITUK,KYTIOJUTMK,00IIKATapHU aKCH OYiIraH MEHCHMACIMK Ba IOJIY3JIMK KacCajluru)
Ba oy cudatnapaaru HYKCOHJIap yJIapHUHT xap KTepJiapu
CanrBunuk, Xonepuk,dnerMatnk, MenaHxonuK — TUIUIApUra MaHCYOJIMTH  HATHXKAacHIa
OMOIIMOHAN OKJap, JCTpenusyiap Ba OSMOIMOHAT HOXYINUIMKIAP, pakud OwimaH
MyHOca0aTIapAaByKyAra KeJaauran crpecciapra OYIMHUIIN Ky3aTuO KypuiMoknaa. bynu
3ca TeMIepaMeHTIapHH aHuknam Oyinua [.FO.Ai3enk Tectm 57 Ta TICHXOJOTHK
caBoJIap/iaH ubopaTr caBoJIHOMaacocuaa QpyTrOonyminapaaH, yJIapHUHT OTa-OHajlapujaH Ba
MypaOOuitnapian CcypoBHOMa YTKa3WIl Wynu OuigaH aHUKIAm Ba (yTOOTYMIApHU
TEMIIEpaMEHT TUIUIAPHUTa aXKPaTHO OJHII Ky3/a TYTHITaH.

[Mynunraexk ¢yrOomyunapHuHr GaoauaTiapy >kapéHiapuia 3MolMsiapra Oepuiniuiapu
€ku OepuimacaaH XapakaT oin0 OopuIlIapu Ky3aTyBilap acocHja Xyjocanap YHKapHII
Basu(amapuamara OMMUPHUIMOKAA.

DBTUOOPUHTH3TaXaBOMAITUIAETTaH()OPMYIadCaACTIOPTIUIAPHIUIMOIIMOHATXOJIATHHU
AHUKJTAITHUHT METOIapuiaH Oupu ae6 xucoomaiimMus
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byepna ;

p-MycobaKanapcoHu

H-nmrupoxuunap conu
[I-CTPECCBA3UATIAPHUKAUTAPUIIHILICOHH

AnbaTTaky31aTyTuaaETranMeToAPyTOOTYMHUHTIMOIIMOHAIXOJIATUHN  aHUKJAIIa  KYTI
OOCKUYIN TaAKUKOT HATHIKACHAa KEJINO YNKHUIIIK aMaIa aHUKJIAaHMOK/IA.

Xyaocauaap. FOxopuaaru wiMuid agabuériapaa TaBcu@ OepuiiraHuaex, pyrooTdrIapHIHT
KeUYMHMaJlapyd Ba XHUC-XasDKOHJIApW LIYHMHTACK SMOIMOHAT CTPECCHUHT Typiapura OWIl
dbukpnap ro3acugaH oaubd OopuiTaH WIMHK UILTap, GyTOOTYMUIAPHH MICUXOJIOTHUK Taruépar
Ba YJapHUHI VHUHIap Ba MycoOakajap JaBpuia XapakaTJapuHH MOJAEIUIAIITHPHIILL,
dbyTOomumIap OuIaH MYJIOKOTJIapJa CTpecciap Ba YJIapHU TabCHUPHU OCTHUJIA XapaKaTiIapHU
Oomkapuira VpraTUIIHA  TCUXOJOTHK  KypcaTManap  KypclapuHH  YTKa3WIIHH,
GbyTOONYMITApHUHT XapakTep THUIUIADUHU aHHUKJIaraH Xojijaa yiap OuiaH WHIUBIyal
NICUXOJOTUK TaW€prajiiK UIUIApUHU OJMO OOpHUIIHM, CTpecciap Japaxajlapd Ba YJIapHU
eHru6 ytuim 6yindya uIMuid Makoiaiap Ba YKyB aqaOHETIapUHUSPATHLI 3aPYPIIUTUHU ,COXa
OJIMMJIApU Ba MyTaxacCHCIaph TaMOHHUJAH KEHI' OMMara MyTaXacCHCIUK Oyinua Taxcui
oylaéTral Tajadanap y4yH YKyB KYJUIaHMaJIap TaKIuM JTHII Makcaira MyBOGUKJIUTUHUA
KypcaTau.

References:

1. G.D.Babushkin. Psixologiya fizicheskoy kulturi. Moskva : "Sport", 2016. Vol.
Uchebnik.

2. B.A.Vyatkin. Rol temperamenta v sportivnoy deyatelnosti . Moskva :
"Fizkultura i SPORT", 2000.

3. E.V.Zayka. Metodika issledovaniya individualnosti-tipichnostiemotsionalnogo
otklika. Har kov : VVoprosi psixologii, 1993.

4. K.zard. Emotsii cheloveka. Emotsii cheloveka. Sanktpetergburg
"Sanktpetergburg", 2001.

5. V.L.Marishuk. Metodiki psixodiagnostiki v sporte. Metodiki psixodiagnostiki v
sporte. Moskva : "Proisveshshenie™, 1990, Vol. uchebnoe posobie.

6. A.S.Puni. Problema lichnosti v psixologii sporta. Problema lichnosti v psixologii
sporta. Moskva : Prosveshenie, 19880.

7. 1.P.Pavlov. Psixologiya i visshaya nervnaya sistema cheloveka. Psixologiya i
visshaya nervnaya sistema cheloveka. Moskva : Pedagogika, 1980, pp. 125-150.

“BILIG - ILMIY FAOLIYAT” nashri http://bilig.academiascience.org



