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1
Kap/lY ncuxonozus kageopacu oouyenmu,
Ilcuxonozusn gpannapu oyituua pancagha ooxkmopu

2
Kap/lY ncuxonozus kaghedpacu mazucmupu

YCMMUP CIIOPTUUJIAPJIA UPOJIABU CUDATJIAP
INMAK/VIAHUIIWHUHI ICUXOAUATHOCTUKACHU

AHHOTALINA

Maskyp Makoja YCMHp CHOpPTYMIapAa HpoJaBwii cudaTiap MAKIIAHUIIMHU
TEKIIMPHUITHUHT MICUXOIUArHOCTHK MMKOHUSTIApU MaB3ycura Oarunuianrad. [IyHuHTIeK,
MaKoJia MaTHHJa HPOJABUH cHU(DATIAPHUHT TICHXOJOTHK TaBCHU(HU, TYpIH TCHUXOJIOT
TaJKUKOTYWIIAPHUHT HUPOJABUil cudariap Xakumaru tabpudiapy, cropt Qaomustuga
UpOJaBUil CU(ATIAPHUHT POJH, HPOJABHH CH(ATIAPHA TAPOUSUTAIIHUHT TICHXOJOTHK
HIapT-IIAPOUTIApH, YCMUDP CIIOPTUMIIAD UPOAABUN COXACHHM MCHXOJUArHOCTHK Oaxosiarl
Kabu Macananap XaM KeHI EpUTHITAH.

Kamut cy3aap: MWpoma, wuponaBuii cudarmap, cmooptr, YcMup CIOPTYH,
MyBa(HaKKUAT, WHTHIMII, MAIIKIAHTUPUIN, MAaIIFyJIoTiap, BoJeOON, KAThbUATIMUINK,
MaChyNMUATIWIUK, €HrMO YTWII, WYKM Ha30paT, MycoOakajamlyB MOTHBH, Fajnada,
parOaTIaHTHPHIL, Ka30, MaJlajl UCTArH.

Masbnymku, upoaaBuii cudariap CHopTaa WHCOH XapakaTJapuHU TCUXO(HU3UK TapTuOTa
COJIMIIHUHT MEXaHU3MHU CaHANMHO, y Mypakka0d Ba3WsTIApPHU CHTHIN >KapaéHuUAa HaMOEH
OymyBuM maxc xycycusimiapunan Oupumup. Crnoprtaa upoaaBuil cUQaTIapHUHT HAMOEH
Oymumm Hadakar, MyBaddakuATra UHTHINAL, MyBap(aKUATCU3IUKKA HYT KYyHMaciIuK
0ayky, WHCOHJA IIAK/UTAHTaH axJIOKUH MYHOCA0aTIapHUHT MIAKIUIAHTAHIWTH OWJIaH XaM
TYIIYHTUPHIAAA. XO03UPTH KyHJa, YCMUP CIOPTYMIAPHU HPOJABUHN JKUXATHAH TanEpiail
UIuUIapu A0i3apd axaMusar kacO 3THO KOJIMAacHaH, YHU sSHaJa PUBOKJIAHTHUPUIITHU Tanad
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sTMoKaa. M.S.bacoB TabKkuaraHugeKk, CHOOpPTAAa HWPOABAUM  MAIIKJIAHTUPUIIHUHT
MICUXOJIOTHK YCYJUIApW €Tapjiidya pUBOXJIAHTUPWITaH. byHmaH Tamkapw, Maxcyc
anabueTnap TaxJIWiIN IIyHH KYPCaTAUKU, IICUXOJOTHUK Ba MEAaroruk XapakTeparu uiMui -
yciyOuil  acapiapjia, CHOPTUYMJIAPHUHT HMPOJAcH, HPOJABUM JKMXATJaH Tauépall
MyaMMOJIApUTa KA3UKUII Ce3WIapiii 1apaxana kamairan[1,78].

VCMHp criopTuniapaa ¥3-y3uHu UXTUEPU TapTUOTa COJUII NTYHUHTICK, yaapaa OupiaMuu
uponaBuii cudaTIapHA PHUBOKIAHTHPUIN Macaiajapy, CIOPT MAaIIFyJIOTIapUHUHT
nactinabkyu Oockuuuaa >xyga Myxumaup. UyHku, Oy YTHIn aaBpw XHCOOJIaHUO, YyHIA
WHCOHHUHT KHU3UKHMIIJIApH, coxara OyiraH KOOWIMATH, MOTHBAIUS Japakach KaOuiap
XucoOra OJMHHUIINA JIO3HUM. VCMI/IpJIHK émmmaa uponaBuil cudarnapiaH “KaTbUSTIHIUK
SHAWTHHA IIaKUIaHa€Tran cudatiapaan oupu cudaruaa tan onuHaau. Konsepca, OyHaii
XyJaocanap KYmiad €TyK IICHXOJIOrJIap TOMOHHAAaH 3bTupod stwirad. Ly Gouc, cmopt
OwJlaH IIyFyJUIaHYBUM €Nuiapja KAThbUATIMIMKHU IIAKUTAHTHUPHIIN DHT  MYXUM
Bazudanapaad Oupuaup.

JI.B.MapuniykHUHT aHHWKJIAIINYa, arapja, YCMHpP CIOPTYHIAPHUHT Y3M KAaThUAT OWIIaH
MakcajJra OHpUINUIITa HHTHIMAaca, yHAa MypaOOuii Xam Xed Kaumail é&pmam Oepa
onmMaian[2,66]. Kyitmga ycmup €m cnopTrymiaap y4yH 3apyp CaHAIraH WPOJABUU
cu(aTIapHUHT Typura Ba YJIApHUHI MIAK/UIAHUIINTA TabCUP 3TYBUM alpHUM TMCHXOJIOTHK
OMIJIJIAp XaKuJa TYXTaiaubd YTuira xapakaT Kujgamu3. byHmaH Tamikapu, Makcajira
UHTWINII {3 ummra OynaraH WIMTUEK OWIaH XaMm OOFIHMK OYJIWINM MYMKHH. TabKUIU4a,
KaThUWIMKHU Ha(akaT, MHCOHHUHT UPOJacy OANKU, YHUHT KU3MKHUIUIApH, OakapuinaéTran
(GaoNMATHUHT XUCCHM Ma3MYHIOPJIHWIH KaOwiap xam KyJuraO-kKyBBariaimu. TaxpuOamap
IIyHU KypcaTaIuKH, Xap JAOMM Y30K MakcaJra JpHUIIHINIA Y3Ura XOC KUUWHYMWIMKIIAP
MaBXKyl. SIbHU YapyoK, TYHUHTAHIUK, MyBaQhakKUATU3IUKKA yuyparaija BasudaiiapiaH
KYHTWJT KOJIMIIY Ba X0Ka30. busHuHrya, keatupud yrunran cudatiap ¢pakarruHa upogaBuil
cudatiap opkanu 6aprapad dTUIATUTaH KHMHHUYUIUKIIAp CaHAIa/IH.

Croptaaru CyObeKTUB KUMHMHUMIMKIIAP KYTIMHYA, CAIONN XUC-TYHFyIapia HaMoEH Oynaau.
SBbHU AymiMaHIaH KYPKHII, [TUKACTIAHUINIAH KYPKHII, FOTKA3UO KyWHIIJIaH KYpPKHII Ba
X0Ka30. OOBEKTHB KUHMHUYMIUKIApra 3ca, CropT (aoNMSITHHUHT YMYMHH Ba ¥3Ura Xoc
[IapT-MIAPOUTIAPH OWJaH TYIIYHTUPWIATU. SIbHU OCNTHIIaHTaH PEKUMIa PUOS KUJIHIIL,
Kymmad Mycobakanap/a KaTHAIWIN, HOKYJIalW 00-XaBo Ba Oomikanmap. XO03WPrH BakT/a,
Upo/a TICUXOJIOTHUSACHIA KyWHIarniapHU acoCHil Xycycustiap cudatuaa KypuO UHKHII
oJaT Tycura kuprad. Acocuil cudatiapra Tamad0yCKOPIUK, KAThbUSTININK, MyCTaKWIITUK,
YUIAMIWINK Ba V3UHM TyTa OWIUII, KAThUSTIWIWK, JUKKATIWINK, (QUIOUIINK Ba
oomkanap kuputuiaau. C.K.baragupoBa 6omkanapaan (Gapkiu yaapok, COpTYUIAPHUHT
KaliCl CIOpPT TypHW OWIIaH MIYFyJUIAHHWIIUIAH KaThU-HAa3ap, CIIOPTUYU-CIOPTIYHIIAD YpTacuaa
uxTtuépuii GaonusaT yciyOuHu ypranran. Myamnud HpoJaHUHT acocuil Bazudanapura Moc
KeJaJuraH, UpoIaBuil (GaoTUSTHUHT Xap XU yciyonapunau anukiany [3,58]:

v’ ParGamiaHTupui,
v' Taprubra conuii,
v" Yexuamnr Ba X0Ka30.

B.T.Mankunra kypa 3ca, YyCMHUp CHOPTYHIIApJa UPOJABanii cudaTIapHUHT MAKIJIaHUIIN
y3ura xoc KypuHUIIra 3ra OynuO, yHHW KyWHJOard KETMa-KeTIMK acoCHAa TYIIYHTHPUII
Makcajnra myBopukmaup[4,341:
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» JluHamuK KUCMOHUWH (asmiatiap - Kyd, TE3JIMK, peaklus TE3JUrH KacOu cudariap
OupuHUM OYIMO MIaKITIaHATH;

» Karra Ba y30K 1oTykjmapra xaBo0 OepyBuM HpoaBaWii cudariap- KHHWHIAINKIAPTa
Oapaomr Oepa oJuill KOOUTUATH, YUAAMITIIIMK, KATBbUSTIIMIIMK XaM1a Mypakka0 Ba HO3HUK
Xapakatrinapra kaBo0 OepyBuM cudaTiap KOHIEHTpAIlus, JUKKATHU >KamJaii
OJIMILY3UHH ¥V3W (aosamThpa OJNMII Ba XO0Kaszo. S"CMI/IpJII/IK €muaa upoAaBUM
cu(aTIapHUHT MIAKUIAHWIIM MHTEHCUB Ke4HMO, KEeHMMHYaIMK MyCTaxkamjaHa Oopaa.
Vemup criopruniapaa MXTHEPHIT XapaKaTIapHUHT MAKIUTAHAIINIA )KaMOa{0NLIAPHHIHT
XaM poJii IOKOpW caHainagu. UyHKH, TEHT/IOUUIap TOMOHHUAAH OepuiraH TaHOexjap,
aiTwiIrad cudariap s’bHU, KYPKOKINK, JAHTACAIMK, SIKOBIMK, MAHMAHIIUK, Y3Ura OMHO
Kyhum kabwiap OyHra sikkon muconaup. Ly opkanmu yemup KaTbusTiau Oynuiira,
OomkanapaaH oOpKaja KOJMACIWKKA, €TAaKYWIMKHU KyJIra OJIMIIra, HaMyHalu Ba
MyBad(DHaKKUATIN KaMOaJolIapura MHTHININTA XapakaT Kujaaau. byHmaH Tamkapw,
yily kajBaji OpKajiu Gakropaap ypracugaru OOFIUKIUKIAPHUA KYPUIIMMHU3 MyMKHUH.

IJHrud yTyBYH XyJK-aTBOpP Ba MyBaddaxusaTra 3pummnim MmyBappakusiTcCu3INKIaH
KOYHII CYypoBHOMAJIApH (aKTOP/IHM aHAIU3 KYypCaTKHYWIApH

dakTopiap
[Ixamamap 1 5 3 1
HponaBuit MaTOHAT 0,643 0,538 0,566
BaszusitHu 2HrHO yTHm 0,637
OkuioHa xapakar 0,594 0,554
Kypbarcuzauk 0,589 0,567 0,646
Hazopar 0,738
Keunnmanap namonuiim 0,732 0,518
Mapnan ncraru 0,724 0,485 0,652
MyBaddakusTra SpUImi 0,743
MyBadhakusTcU3IMKIaH 0,670 0,562
KOYMIII

YMyman onranpa, ycmup éEmpgaru 0ackeTOONYM CHOpTUYMiIapAa UpoJaBuil cudariapra
TabCUP KWJIYBYM TCHUXOJIOTUK OMWJUIApUra JOUp TAaJKUKOTUMH3ra AHUKIUK KHPUTHUII
JABOMUJA, MIAXCHUHT Xa€TH JaBOMHIAa Mypakka® BasudanapHu OaxkapuIiiga HUpOJaBHMA
cudaTiapHd MIAKIUIAHTUPHII 3HT acOCHH JkapaéHiapaaH Owpu caHanaau. CuHaIyBUHIAp
HaTIWKaNapu (GakTopiaM aHanu3 OyHuva Kypcarkuwiap 4 Ta QaxTopra OWpIamraHiIuTHA
HaAMOEH OYIu.

Amanra OmMpWITaH SMIHUPUK TAJAKUKOT HATIDKalnapu Oyinya KyWuIarwiapHU XyJoca
KWIMITAMU3 MyMKAH. BUpHHYY IIKaaHW TaIKWI TTaH TICHXOJOTHK (paKTopiap:upoIaBuit
MaTOHAT, XKYPbAaTCU3JHK, KEUMHMalap HaMOWWIIM, MaAaj WCTaru, MyBaddakusiTra
spuIMII Ba MyBadakusATCU3NMUKIAH KOUMII KaOW HaTwkajmap OuiaH y3apo (apKiIaHTaH.
WMXKWHYM IIKaJaHW TalIKKJI DTraH TICHMXOJOTHK (haKTopiap: Ba3WATHW OJHTUO YTwHII,
OKMJIOHA XapakaT, XypbhaTCH3IHK Ba Majaa] HcTarn KaOu HaTwka OuinaH anoxuaa
TaBCU(IIaHTaH. YYMHYM IIKaJaHW TAIIKWI JTraH TICHUXOJOTHK OMHIJUIAp: HPOJaBHA
MaTOHAT, OKWJIOHA XapakaT, )KYpbaTCH3JIUK, KeUNHMaIap HAMOMHIIN Ba MaJaJ] NCTaru Kabu
Japaka OMJIaH ajJoxuja XapakTepiaaHraH. TYPTHHYM IIKaNTaHU TalIKWJI KUITaH ICUXOJIOTHK
OupiuKiap: HWpOJAaBHM MaTOHAT, Ha3opar Ba MyBa(pQaKUATCHU3IMKAAH KOYMII KaOu
MICHXOJIOTUK XYCyCUATIap OUaH axxpaianl TypraHIUuTHHI KAl KAIUII MyMKHH.
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