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Towikenm muoouéem axaoemusacu, Ileoazozuka éa ncuxonozus
Kageopacu ykumyeuucu

YCMMUPJAPJATU UHKUPO3 JIABPU BA HEBPO3 XOJATJIAPHUHT
IHHCUXOJIOT'UK XYCYCUATJIIAPH

AHHOTALINA
JKaMuATHHUHT acocuii KUCMUHHM yCMHp €LUIap TAaIIKWII 3Tafu, YJIapHUHI KeJlaXakia
WIMJIH, COFJIOM, TICHXOJIOTHK JKHMXaTHaH Oapkamosl KWinO TapOusuiamiia oTa-OHAHUHT,
MaxXaJJIAaHUHT XaMmJa Meaaror XOAUMIIAPHUHI aCOCUMH YPHU MyXHUMIUp. XO03uAa JaBpla
Yemup €NUIapHUHT KYTTYWIATHIA, YTUIT 1aBpUIa HEBPO3 XOJIaTJIapH yupad Typaau. Yoy
MakoJiaMu3ga Ou3 aifHaH Ycmup €unpiard OONaJapHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHUSATIapu
TaJIKMHHU Ba HEBPOTHUK XOJIATIIAPHHU XaKUJa MabIyMOT Oepamus.

Kauur cy3aap: ycmup, HEBpO3, YTUII JaBPH, IICUXOJIOT, IICUXOJOTMK PUBOKIIAHMIII,
HEBPOTHUK X0J1aTJIap.

ByTyH:XaxOH COFIMKHM cakjall TalIKWIOTH OepraH MablyMOTJIapra Kaparahjga Xap
OJIUTUTA OJamAaH Outracu ycmup, spHU10-19 €mmaru Oomara TYFpu Kenap dkaH. AWHaH
10-19 €ém ycmup OomamapHuHT mIaxc cupaTuaa IMAKUIAHUIIHUHT Y3Ura XOC JaBpH
xucobnananu. Kymunnurumus ymly YTUII naBpuaaH yTraHMHU3 €k (ap3aHyiapuMu3aa
Ky3aTraHMU3, YCMUPJIMK JaBpUAArd yTHII JaBPUHU ICUXOJIOTMK TAJKWK JTHIN 11y Kaaap
MYXUMKH, OyH/Ia I1axcaa TYpiH >KUCMOHUHN , XUCCUH MDKTUMOUN SMOLIMOHAJ Y3TapHILIap
comup Oymamu. Hadakar ycMup NCHXOJIOTHK >KMXATAaH YiIFaiuO Opamu, OalKv Tamiku
TabCUPJIAP HATWIKACHUJA YHUHI XYJIKH, XapaKTepH, Kapaluulapyd YbTUKOAM XaM y3rapaji.
bab3n Oup manOamapna ycmup EHMIArMIApHUHI IICUXOJOTHMK PHUBOKJIAHUIIMIA YHHHT
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WKTUMOUN Xa€T Tap3W, pyxuil 3apOanap, KYpPKyB, 3YpaBOHJHWK, KAIIIIOKIUK KaOu
OMUJIJIAPHU TabCUPUHU TabKuIanumap.[6]

KaMusATHHHT acocHii KUICMHHHU €MUIap TAIIKWI STHIU, CIUTAPHUHT TICHXOJOTUK KUXATAaH
OapKaMOJUIMIH OWJIAa Ba KaMUAT PUBOXKUAA MYXHUM CaHaJIaAu. X03MJa MHCOHJIapAa yupad
NICUXOJIOTHUK KacaJUTMKIapAaH Oupu Oy HeBpo3aup. YOy Makoiamu3aa Ou3 aifHaH YcMUp
émpmaru  Oonanapiard HEBPOTHK XOJATIAPHUHT TMCHXOJOTMK XYCYCHSATIApU XakKuiaa
MabJIyMOT Oepammus.

Kynunya >xamMusiTna HEBpO3 aTaMacUHU »SIIUTUO Typamu3, JEKUH TICHUXOJorjiap Ba
HEBpOJIOTJIap Yy4YyH OJATUH WII kapaéHura OOFJIMK TepMUH XucoOnaHamu. “HeBpo3z”
atamMacuHu (Qanra OupuHuuM OYynu6 1776 iunm moTnaHausanuk Bpad KemieH Ttakmug
KUITraH. BUpOK HEBpO3 KacalIuru Kyjaa KaauMJaH MabiyMmM. MabiayMoTiapra Kypa ayHE
axonucuHuHT 20% 1a HEBPO3 MaBXy/ Ba Oy KyH caiiH optub 6opmoxaa. [1]

HeBpo3uu kymnab onumiap, my >KymjaJaH ICHUXOJOIJIAp, HEBpoJoriap, ¢Guznooriap
Vpranumrad. HeBpo3 Oopacupa 3urmynn Opeiin: “HeBpo3 — Oy HUKM 3uAIUATIAp
xocunacu”’, Anshpen Annep: “HeBpo3 — kacayuuk smac, 0aiku HOTYFPU Xa€T Tap3uaup’,
Kapen Xopuu: “HeBpo3 — HMHCOHIAap opacumard HOTYFpuU MyHocabariap OKuOaTuaup”
neran TabpudnapHu Oepumirad. [Ipodeccop 3.P. UboxynnaeBHuHr “Acab Ba pyxuar”’
kurobuna “HeBpo3 — aca® TU3MMHUHMHT (YHKUMOHAJ KacaJUIUTU OYInMO, MHCOHTA pyXui
KapoxaT eTKa3yBUM TallK{d Ba MYKH OMUJUIAp HATWXKAcuAa pUBOXJIaHaau. [lemak, HEBpo3
acab xacamurugup.”’[7] ne6 Ttavpud Oepumiran. HeBpo3 kacammuruHu THO WIMHHHHT
cyntorn myradakkup AGy amu M6H CHHO XaM MyKaMMajl ypraHTaH. Yioa JaBprapja
HEBpo3ra ImyHAall Tabpud Oepuiran: “Oy KacalUIMKIa TaHAa XapopaTd KyTapuiMaiau,
OupoH-OMp ab30 3apapiaHMaiiiv, TaHaJa JaT €raH >koinap OynMaiau, OUpOK GEMOPHUHT
acabu Oy3wmiran Oymaam’.

V36exucTon Muumii SHIEKIONEUsICHIa OHp HedTa HEBPO3JIap KypcaTHO YTHITaH:
HeBpo3iap — y30K J/JaBOM OTraH pyxuidl HW3TUPOOJAp HATWXKACHIa HEPB CUCTEMAacH
(baoMMATHHUHT Oy3WIUINUAaH KenMuO YMKaauraH acaOuil pyxXui KacalUTUKIIap; Y3apo sSKUH
GYHKITMOHATT pyXHMH KacaJTUKIap (HEBPACTCHHUSI, UCTEPHS, TICUXACTCHUS) , SMOIIMOHAT EKU
aKJIMKA KUXATAaH TOJUKHUII HATMDKACUAa, KYNMUHYAa WHQEKIMOH Ba OOIIKAa KacaJUTHKIIAp
TabCUPHJIA F03ara KeJiaju.

VeMupiuK $MIMHUHT Y3UTa XOC XyCYCHSTIAPHHH YPraHUIIra GaFMIIIaHTaH TaJKUKOTIApra
Hazap CoOJICaK, yHJIa TYpJId XWJ Hazapusiap, ¢apasznap Ba (yHAaMEHTal H3JIaHUILIAP
GOPIMIMHMHI TIyBOXM OyIaMm3. YCMHpIMK GIIMTa XOC EpKMH  IICHXOJOTHK
koHcencusutapaan Ooupu XX acpaumar Oommmapuna JI.C. Burorckuit (1930) tomonmmax
spaTWIraH MaJaHUuN-Tapuxuil Hazapus OYiIuO, yHIa Ma3Kyp €1l CUMITOMATHKAcH, YCMHDP
NICUXOJIOTUSICUIaTH OapKapop Ba TapUXHM Y3rapyBUYAaHJIHMK, YHUHT (PEHOMEHJIApUra OHJ
WIMHN KOHCETICUSUTApHUHT UHTEPIPETAaTCUICH OepuIIraH.

C.Xomn (1940) ycmup xapakTepuaa MapaJoKCAIUK Ba aMOWBAJICHTIWK XOJaTJIApUHU
n30x71a0, ymapHuUHr (daonusTaapuaa yra (aouMK XYKMPOHJWK KUJIUIIUTA YHTHOOPHU
KapaTub, ynapaa MONJIUK YPHUHU KalFy, Y3Ura WIIOHYHH TOPTUHYOKIHK, XYIAOWHIMKHU
aNTpyu3M, MabHaBUW WHTWIYBYAHIMKHM MAcT KY3FaJyBUaHIWK, MYJIOKOTMaHIUK
UCTarvHU MUCMUKIWK Ba XO0Ka30Jiap TE3KOp VpHUH ajaMaliuiuy OuiaH udoAaTaHUIINHM,
V3WHU Y31 aHTJIaIl KpU3UCcH OniiaH OoFmaiiam.

Awmepuxanuk ncuxonor A.l'ezemn (1880-1861) C.Xomn kabu puBOXKIAaHUITHUHT OMOJIOTUK
MOJIETIUTa acociiaHau Ba OyHJa sSIHTMJIAHUI, HHTErPAaTCUsl Ba MYBO3aHAT YpUH ajMallajif,
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ne6 xucooOmaiiau. D. llnpanrepuunr wsponuiapugan oupu B.ItepH ycmupnuk EmmHU
maxc IMaKUTAaHUIIMHUHT —acocuil  OockuunapuaaH Oupu 1e6 Kapaiinu. B.lltepn
«/IycTMHrHM KypcaTcaHr, KUMJIMIMHHM aWTaMaH» JEeraH Hakiara «Xa€THHrJard 3SHT
KUMMaT/IM KEYMHMaHTHU alT, MEH CEHHWHI KMMJIUTUHTHU alTaMaH» JeraH MabHO Oepuo,
YHU U30XJIaIlra Xapakat KUjiaau.

JI.C.Burotckuit yTUII AaBpHUra Xoc KM3WKHUIILIAp MyaMMOCHHH atpodinya ypranuO, OyHH
«YCMUPHUHI TICHXOJOTHK PHUBOXJIAHUIIMAATK MYaMMOJIAPHM XaJl KWJIWIIHUHT STOHA
KAJINTHAAP» 710 M30Xmaiimd. YCMHpIMK &M 5CKM KM3MKMILIAPHWHT OY3HIMIIN Ba
UYKOMUIIM Xamja SHTUM OMOJIOTMK acocra 3ra SIHTM KU3WKHUIIJIAPHUHT BYXKYJATa KEJUIIN
JaBpu XUco01aHnO, yHAa Oup Heua EpKUH KU3UKUILIAp MaBxyJ OViIu0, ylapHU TOMUHAHT
KM3UKHUILUIap Ae0 araau. Yiap: 3TOTCEHTPHUK, SIbHU Y3 IaXxcura KU3WKHUII, Kejla)karura
KU3UKUII, S’TbHU OYyT'YHTH KYHU 3Mac, 0ajJKy Y30KHHU Kypa OWIHIINra KapaTUiraH YyCTaHOBKA;
3yp Oepumn (xapakaT), S’bHM KaWcapiiMKKa acoCllaHTaH HUpOJaBUN 3YPUKHIN, TapOus
yCyJuiapura KapIIHAJINK KypcaTUIIAaH ndopar cayoui Xapakariap,
Xa€nmapacTiuK,JbHIYCMUPHUHT  capry3amTiapra  0oif, Typiu  KaxpaMOHJIHKIAp
KYypcaTUIlTra UHTUIUIIAPH OnjiaH OOFJIMK TaBaKKaTYMIIUTHIaH HOOpaT.

IOxopunaru ¢ukprapaan Kypud TypraHUMHU3ACK, YCIIUPUHIINK JaBPHU MICUX0Jorus panmma
MaBxKyJ OViraH Hazapusuiap Ba OKUMJIAp BaKWJUIApW TOMOHMJAH Typiuya TabpudiaHaau
Ba Oaxonananu. lllyHu Tabkuiam xousku Oy MyHO3apajap Xalid XaHy3 JaBOM 3TMOKJA.
Yemupnuk — OoNanuKaaH KaTTaMKKa YTHIL JaBpu Oynu0, (U3MOIOTHK Ba TCHUXOJOTHK
KUXaTAaH y3ura XOC XyCycHsITJiapu OujaH xapakrepiaHaau. by Oockuyma OonamapHUHT
JKUCMOHHMI Ba TICUXMK TapakKWETH >KyJda Te3namaau, xa€Taard TypJid Hapcajapra
KU3UKUIIYN, SHTUJIUKKA WHTHIWII OPTaaM, XapaKTepu IIaKUIaHaTd, MabHaBUN JyHECH
Oonniian, 3UAIUATIAP aBXK OJIau. Y CMUPJIUK Oajorarra €THIll JaBpu OyauO, sTHTH Xuciap,
Ce3rmyiap Ba *KMHCHM XaéTra TaaJulyKJM 4YMraj MacajajJapHUHT Haijo Oyiauimu OuiaH xam
Xapaktepianaaud. bynap Tabcupuaa YCMUPHHMHT XapakTepu, arpodaard KUImiap OuiiaH
MyoMajacH, *KamusaTAa coaup OynaéTraH Bokeajapra MyHocabatu Te3 ysrapub Oopanu.
bab3zan mwxTuMowMii Macajaiap TYrpucHIa HOTYTPH TAacaBBYp Ba SIHTIUIN (DUKpPIAP XOCHII
Oynuiu Tydaiii y MyasiH TapTUO-Kougaiapra TaHKUIUN Ky3 OWIaH Kapanu.

Yemupaa nCeuXuK Kapa€HJIApHUHT KECKUH Y3rapuilld OwiaH akiaui Qaonmuaruga xam
Oy3ununuiap ceswiaau. LIlyHUHT yuyH maxciaapapo MmyHocabartia, yKyBuM OMJIaH YKUTYBYU
MYJIOKOTHIa, KaTTajap OWJlaH yCMHUpPJApHUHI MyoMajacuja KaThbUM y3rapuuuiap
*apaéHuia KUAMHYMIUKIIap naiino Oymnaau. bynap aBBano tabaum xapaéauna pyit Oepanu:
SHTH ax00pOT, MabJIyMOTIApHH OaéH KWIMII IIAKIH, yCIyOuM Ba YCy/UIapd YCMHUPHU
KOHUKTHUPMAH KysI/IH.

VeMupnuk jacpupard MHKHPO3 JAaBPH KEUHINM GOJAHMHI KeNaXKaKJarW ICHXONOTHK
NOpPTpPETUra KaTTa TabCUp YTKa3zajgau. AWHaH MHKUPO3 JaBpUHU OFHUp YTKa3a€TraH
ycMmuprapia owslacu OWJIaH aloOKaHU YHUYAIMK KOHMKApJIM 3MAaciurd, ouja ab3o0japu OTa-
OHa VypTacuaaru MyJIOKOTHUHI HOpMaJa »>MAaCIWrd €KUM YCMHpra Kepakiau ManTaa
NICUXOJIOTUK KYJ1ab KyBBaTJaHMAraHJIUTH KaOWM OMUJIIAp TAbCUPUHH YTKA3a M.

bab3u HOCOFIIOM omia MyxuTuaa TapOus KIIPa&éTraH YCMUPHUHI IICUXOJOTHMK Ba MOAJIUMN
OXTUEKITAPU KOHJIMPWIMACIUTH OWlara Ba y3ura OViraH MIIOHUCH3IUK KEeNTUpHO
YUKapau.

YeMmupauk — gaBpuAard  acocMil  XyCyCHSTJIapAaH OWpW  aXaMUATIH  I[IaxXCIapHUHT
aJMAaIlIMHUIIN Ba KaTTa éupgaruiap OuiaH y3apo MyHOcabaTIapHUHT KalTa KypPUJIHILUIUD.
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Emira oun “6ms” TymryHuacu GONaiHK JAaBPHAA XaM MaBxKyj Oyiaaau, JeKHH 00ia MKKMTA
JlYHEHMHT — KaTTajap Ba GoJagap QyHECHHMHT GapKMHH KabyaT Kumamd. YceMupiap ypraaa
JKolmamanad Xamjaa Oy oOpaiuK XoJaT YJapHUHT T[ICUXOJIOTHSICHU, XYCycaH V3WHH V3U
AHTJIAIIMHUHT KYyJ1a KYI XyCyCHSITIapuHu Oenrunad oepaau.

®paniy3 ncuxojoru b.3a330 5 €mman 14 €mraya 6ynaran 6onanapaaH y3IapuHd KHYKHHA
ne6 xucoOmaiammapmu €xya kKarta €ku ypramu (Oyitura kapad smac, €mmra Kapal) aerad
CaBOJIHM OWIMHJAIITHPHINTAa XapkKar Kuwiagd. byHma wmaxrtabrada é&mmarm Oonamap
Vy37mapuHU KWYKWHAjIap OWJIaH COJUIITHPUO yinapra HucOaTaH “Karra’ SKaHIMKIApUHU
»TUpO(d dTrannap. Makrabd émm 6onara Tai€p COH KYpUHUIITUAATH 3TAIOHHU Oepaau — Oup
cuH(bJaH UKKMHYM CcuH(Qra Ky4yuil; Kynuwidk Oonamap Vy3mapuHu “Ypra”  nae0
Oaxonaigmnap. 11 €mgan 12 €mrada caHaml HyKTacu y3rapajid: YHUHT 3TaJOHU OYnu0
KaTTa ojaM xucoOnaHaau, “Ycunr’ VYHHHT Y4YyH KaTTajap KaTopura KYUIWIUIITHU
owmnupaIy.

VTHII TaBPHHUHT MyXHM 3XTUEKIApUIAH OUpH Oy HA30paTJaH, 0Ta-OHATAP XUMOSCHAAH
Ba YMyMaH KaTTaJap TOMOHHUJAH YpHATWITaH KOWJANapiaH Xajaoc Oymumiaup. Aloxuaa
KYpWIaIUuTraH WKTUMOUIIAIYB OMIIIJIAPUIaH SHT MyXUM Ba TabCUpYaH OMUJI Oy OUTIAJHP.
VYHUHT TabCUpPUHU YeMHp XamMmanaH oiaud xuc kKwiaau. J.K.Bacumiiera (1995) yemup
IAXCUHUHT IIAaKUIAHWIINTAa YHUHT OTa-OHajlap OWiIaH y3apo MyHocabaTiapu MapoMH
axaMUATIU TabCUP KypCaTUIIMHU Tabkuiaiiau. O.Fo3uiieB (1994) miyHu Tabkuiailiuku,
“Yemupauk €mm ayHEKapall, YbTUKOMA, HyKTau, IPUHIINIL, Y3JIUTUHUA aHTJam, 6axoJan Ba
XO0Ka3oJap MIaKjJaHaaurad gaBp xucoonaanaau. Kuunk maktad €mmaaru 60sa KaTTaJlapHUHT
KypcarMmanapu €Ku Y3UHUHT Tacoauduil, UXTUEPCU3 Op3y-UCTaKIApH OUIIaH Xapakar Kuica,
yemup V3 aonusTHHM MyalsH TPHHIMI, YbTUKOJ] Ba MIAXCHH HYKTaW Haszap acocwja
TAIIKWI KWiia Gonutaan”.

A.B.JIubun (2008) dbukpuya, YycMuUpiauk gaBpura keiaud ku3 OoJamapaa BepOan (aosimuk
Ky3aTusica, Yrul Oosanmapza aOCTpakT MaHUMYJSTCUSI Ky3Ta TalulaHaau. bUpok kyna Ky
Myarutuduap 0y XyCyCHUATIApHUA TaxJ M KUJIUIIAA MYXUT TahCUPHUTa YbTHOOP KapaTHUIIHU
ajoxuaa TabKuiaaniap. Xapakrep Ty3ujaMacu Xam, MeH 00pa3u Xxam Oy JAaBpia KUHCHUM
tadoByTnapra sra 6ynamu. Kuznapaa »KUCMOHUN XO0JIaTH Ba WHKTUMOUN WYHATTHPUIIHIIN,
IIYHUHT/IEK KOTHUTHB KYHUKMallap Ba KU3UKHUIIUIAP/Aa eTYKIUK OeNriiapu Yrun 6onaigapra
HUcOaTaH KywIMpOK HamMoE€H OYVnaau. YHUHT Qukpuua yrun Oonanapaard “meH” oOpasu
YHFa KUPUTWITaH TacHU(IApHUHT (ou3 MyTaHOCHONMIura kKypa y3mapugaH HKKU €Il
KAYMK KU3napaaru “MeH” obpasura Tyrpu kenanu. TadoByTnap Y3uHM ¥3u TacBUpIAIl
Ty3WIMACHAA XaM Ky3aTHIa[d. YFuI Goanap KyIuHYa 3 KN3UKHIIUIApU Ba MAIIFYI0TIAPH
xakuga €3camap, Ku3 Oonajapia Kapama-Kaplid >KMHC BakWulapu OuiaH — y3apo
MyHOcabaTJIap MaB3yJiapH, oujia Ba KapUHJIONIIAp MyaMMOJIapu YCTYHIUK Kuilaan. AiHaH
oy XycycusiTiapAa WXKTUMOMM KyTUIManap TabCUPU HAMOEH OVIMIIM MYMKHHIIUTU
YBTUPOP ITUTAIN.

Vemupnap opacuaa HeBpo3Iap aH4Ya KEHT TapKairaH KacaJuluK Oyiub, acocaH, acab
TU3UMH TyFMa €k Xaéraa opTTupwirad 3amd Oonamapia KYOpoK — Ky3aTHIIAIH.
HeBposnapaa Mapkasuili HEpB CUCTEMACHIa XaM, WYKW ab30JapJla Xam >KUJJAN OpraHuK
y3rapuuuiap O0ynmMacana, 6ot Musiaa Ke4aJura acocuu JKapaéHiap
KY3FaJIMII Ba TOPMO3JIAHUII KapaEHIapUHUHT y3apo MyHocabaTiiapu Oy3uinaau.
HeBpo3napna mcuxo3mapnan dapkiu ynapok, Oemopiap y3 KacayumMKiIapura HucOata
TaHKUAUN MyHOcabataa Oynamuiap.
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HeBpo3napHUHT acocaH 3 TaucTepusi, HEBPACTCHUS Ba MCUXACTeHUs (MUsIIaH KeTMaluraH
xoJjatnap) Typu QapkiaHagu. AUpuMm «ab3onap HEBpo3u» (IOpak, MebJa, YIKa) XO03Upru
BaKT/Ja HEBPO3JAPHUHT aJlOXuJa TypH 3Mac, OaJKM YHUHT COMAaTO-BETeTaTUB Oelruiapu
ne6 xucoOnanaau. HeBposnap kyn yupaiiau Ba WHIIIaH-MuIra Kynain® OOpHIll KOHYHHTa
sra. HeBposnmapman HeBposra yXmam XoJaTiJapHH aXpaTMOK 3apyp, Oy Oenrunapu
xuxartnan HeBpoznapra aiiHan yxmia0 keTcana, OMpOK ylap pyxuil u3Tupobiap okudbaruaa
smac, Oanku OomIKa  XacTaluK, XadakKoH, MU KOH TO-MHUpJapH  aTepOCKIIEPO3H,
U300 PESHUSHUHT OoNuTaHFuy Oenrucu cudaruga HaMo€H Oymaau. HeBposmapHuHT alipum
TypJapu Kelu0 YMKUIINAA KUIIKM MIAXCUHUHT KacaJUIMK OJIAN XyCyCcHUSTIapu (IpeMopOu)
karta axamusitra sra. lllyHunraek, onuit HepB (AOTUATH 0KU3POK KHUIIWJIAp MIyHAAM
daonuaTH Kywid KUIIWIapra HUcOaTaH HeBpo3japra Kympok Moiun Oynaawnap. byHnan
TalIKapy, OWPUHYM CUTHAJI CUCTEMACH IOKOPUPOK OVIraH KUIWiIapaa HUCTepUs, UKKUHYH
CUTHAJl CHCTEMAacCH KyWIMpOK OyJiraniapja sca MUsAJIaH KeTMalJuraH XojaTiiap HEBPO3U
KYTIpOK Yydpamu wucOoTiaaHraH. bymap apanam HEBpOTHK XojaTiap KYpUHMIIHUIA XaM
HaMOEH OYnumy MyMKuH. HeBpo3napHu naBojaliia McUXoreH OMUUIapHu 6aprapad STHII
3apyp. Jopu-napmonnap Ouinan Gupra ncuxoTepanusi XaM MyXUM axaMUusITIra sra.

HeBpo3 Oenrmmapu y30K €KM KHCKa BakT JaBOM OTHINWAAH KaTbW Hazap, OyTyHiau
Ty3ajaaurad Kacauiuk. bupok, Oy maBonamn kapaéHu Oup o#, O6ab3uaa yHAAaH XaM Kyl
naBoM dTand. bomamap Ba YomupnapHuHr 5-8% KIMHMK udojanaHraH, KyHAAIUK
TypMyIIHJa H3THpoOmapra cabad OynmaguraH €KW yHTra XalaKuT OepaauraH HEBPOTHK
Oy3mHIILTap KA dTHIIAIH.

HeBpo3uunr acocuii 6enrunapu:
Kaxnnopnuk, Te3 acaOHiiIammIn
Ypuimmb KeTuin, UIOHYCH3IUK

Bborr orpuru, 0o ailiaHuIm

Viiky Oy3uiuinm, EMOH TyluIap KypHIil
[TapUIIOHXOTHUPIUK, XOTHPA ITACAUUIIN
Te3 vapuab koI

YMyMui X0JICU3IIUK

V VV VYV V V V VY

TyIKYHIIUK, EIFU3IAKKA WHTUIIALL

HeBpo3 kacammkmu? Xy, arap Kacajljauk Oyica yHU KaHAai JaBojialll MyMKUH. X03UpTy
KyHJa HEBpPO3HU JaBOJjalllJla IICHXOJIOTMK Ba KIWHUK YyCy/ulapjaaH (olgaraHMOKIa.
Kacamnmmk aBBanmura acaOuiinvk Ba 4apyok Oenrwiapu OuiiaH OolLTaHaIu. V3 Bakrtuna
JaBOJIaHTaHIa OomIKa ajoMariap Kysarunmaiau. MHcoH xaéruaa acab Oysmnuimmura cabad
Oynaguran xosatnap yupad Typaau. byHnmait BazusTtra HucOaTaH Xap KUM Y3 XapaKTepH,
COFJINTM XaMmja >KHCMOHUW XOJATHJaH KenuO 4yukuO xkaBoO KaWTapamu. Arap KUMIHD
KYIOIIKOHJIaH YUKUO KeTrynek Oyica, arpodaarmnap yura: «CeH HEBpo3 Oynub Koaudcany,
neinn. HeBpo3ma HEpB cHUCTEMAacu O3WMKJIAHWIIMHUHT OY3WJIMINIKM Ba dYapyalid OWIaH
KeuaauraHn nuctpoduk xapaéH. Y O0an3uanaduériapaa HeBpacTeHus (HEBpO — HEpB, acao,
O3UKJIAHUIITHUHTOy3WIHIIN, ACTCHHUS] — Yapyallierann) 1e0XaMIOpUTHIIA TN,

Xynoca kUMb alTranja YCMHUPIUK AaBpuaard GU3HOJIOTHK Ba MCHUXOJIOTHK XYCYCHUSTIAp
y3ura Xoc KypuHUIIra sra 0ynud, MHCOH TapaKKUETH Ba ETWIMIIMHUHT MabiIyM OOCKHYU
xucoOmananu. byHmali xonmaTiapaga ora-oHa, Maxauia, YKyB Myaccacanapu Qap3aHi
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TapOMACH YIYH KYTIPOK YBTHOOPIUPOK OYuiy Tanad stunanu. Jloumuit paBiaa yeMupiaap
ypTacuaa YTUII AaBpUIArd pyXuil 3ypUKHUIITIAPHUHT OPTUO OOPUIN Ba HEBPOTUK XOJaTiap
VCMUPHUHT JEMPEcCMB XojaTra oJu0 Kenagu Ba Oy XOJaT YHUHT T[ICUXOJIOTHK
CAJIOMaTJIMTUKH CaJOUil TabCUP KUIIAIH.
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